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KPUSNC AYTEHTUYHOCTWU: COLUUNAJIbHO-
NCUXONOTMNYECKUN ACMEKT

B cmamee paccmampusaromcs nodxo0bl K npobsieme «kpusuc aymeHmuyHoCmu»
8 pA3/IUYHbIX HANPaseHusx 3apybexHol u omeyecmeeHHoU ncuxonozuu. Hamu
8bl0es1eHbl NAMb OCHOBHbIX TUHUL UCC/Ie008aHUSA (heHOMeHa dymeHmMu4YHOCMuU U ee
Kpu3uca. Kpamko 3ampoHymo paccmompeHue Kpu3suca aymeHmu4HOCMU 8 pasiuyHbIX
COYUAIIbHO-NCUXOI02UYECKUX KOHMEKCMAX: C NO3UYuli NCUXO/TI02UU MEXIMHUYECKUX
omHouwieHul, 2eH0epHoU, honumuyeckoli U 0p2aHU3ayUOHHOU NCUX0102UU, NCUXOIO-
2uu Kapwepbl, ncuxomepanesmuyeckol U KOHCynbmamugHol npakmuk. [lokazaHa
npomugopeyus8ocmb Ucc/iedo8aHUs NPo6iemMbl «KpU3UC aymeHmMUYHOCMU» 8 Meo-

pemuyeckomM U Npakmuyeckom NJaHax.
Knroueevle cnoea: aymeHmuyHoCMb, KpU3UC, COYUAAbHAS UOGHMUYHOCM®,
JIUYHOCMHAA UOEHMUYHOCMb.

Mpobnema Kpusmnca ayTeHTUYHOCTY CTaHOBUTCA BCE
6oee aKTyanbHOW B CBA3U C yBENNYEHNEM TPYOAHOCTEN
WHAVBUAYANIbHOTO BOCNPUATUS, KaTeropusauum cebs n
OPYrux, BOSHUKLLMX C MOABMEHMEM HOBbIX KpUTepueB
anddepeHLmaLmn COBPEMEHHOO POCCMINCKOTO 0bLLe-
CTBa, COLMANbHbIX POJIEl, rPyNnnoBbIX HOPM U LLlEeHHOCTEN
B MepenoMHbI NCTOPUYECKUN Nepuos.

Mpobnema Kpusnca ayTeHTUYHOCTU, obnagas
MEXANCLUMNIMHAPHBIM CTaTyCOM, Haubosee BaxHa
B COLMaNbHOW NCUXONOrMK: B acreKTax reHaepHom un
NONUTUYECKON NCUXONOMN, B MEXKITHUUYECKUX N KPOCC-
KyNbTYpPHbIX UCCieioBaHNAX, B pamkax CI1T, KoHcynbTa-
LIMOHHOW 1 NCMXOTepaneBTUYECKON NpaKTKax.

JaHHas npobnema nprobpeTaeT 3HaYeHNe B NO-
3HAHUM BCETrO YHUBEPCYMA YE€SIOBEYECKOro ObITus.
Kpr3uc ayTeHTUYHOCTM Kak NCMXONOrnyYecknii GeHomeH
nepmaHeHTHO CBf3aH C TpaHchopmaumen Bcex chep
XKU3HEOEATENbHOCTM YENOBEKA U, MAaBHbIM 06pa3om,
€ro npeacTaBneHnn o cebe n opyrux nNoAAaX U OTHO-
LIEHWIN K HUAM.

Mpu Bcem pa3HoOOpa3nm NoAxXoHdoB K npobneme
Kpu3nca ayTEHTUYHOCTM, OHa, Byayumn BarkHenlwen
B NMCMXO0Nornu (B T. Y., B COLMANbHON NCUXONOTNN),
MMeeT BeCbMa NPOTUBOPEUMBBIA CTaTyC B 3TON HayKe,
B TEOPETUYECKOM 1 NPAKTMUYECKOM MlaHax OCTaBasACb
HeAOoCTaTOYHO pelleHHOMN. [ToHATME «ayTEHTUYHOCTbY
He C/IULIKOM rMy6oKo oTpedsIeKCMPOBAHO 1, BIJIOTb JO
HaCTOALLEro BpEMEeHU, BO MHOMMX CJTyYasax HepPa3pbiBHO
accoummpyeTca C MHBIMY TePMUHAMU: <UAEHTUYHOCTbY,
«TOXAECTBEHHOCTbY, KCAMOCTbY, «NMOAIMHHOCTb.

B coBpemMeHHOM NCcuUxonornu, C Hawem TOUYKM
3peHUA, MOXHO BbIA€NNTb NATb MarncTpanbHbIX

NIVMHWIA nccnefoBaHuA GeHOMeHa ayTEHTUYHOCTU U ee
Kpu3uca:

1) usyyeHmne «ayTEHTUYHOCTU» KaK CMHOHUMa «fl»
yenoBeka B KOHTEKCTE MCUXOSIOTMM CaMOCO3HaHUA
(dyHKUMoOHanm3m Y. xkenmca, ncuxoaHanus 3. Openga,
aHanuTtnyeckasa ncuxonorua K.-I. lOHra, oteyecTBeh-
HaA NCUXONOrnsa camoco3HaHuA nuyHoctn (U.C. KoH,
B.C. MepnuH, U.B. YecHokoBa, B.B. CronuH));

2) otoxpecTBneHne GeHOMEHOB «ayTEHTUYHOCTM»
N <MAEHTUYHOCTU» (INUreHeTnYecKkas Teopus pPasBu-
TMA O. DPMKCOHA, TeOpUA COLMNANTbHON UAEHTUYHOCTU
I. Taspkdena, Teopus camokaTeropmsauumm k. TepHepa,
NMCUXONOrNA MEX3THUYECKnX oTHoweHun (B.1O. XoTtu-
Heu, B.H. MNaBneHko, H.M. Jlebenesa, IY. ConnaToBa),
reHaepHas ncuxonorua (U.C. KoH, H.E. XapnameHkoBa,
JLH. Oxwurosa), KOHCYNnbTaLUMOHHAA N NCMXOTepanes-
Tnyeckas npaktnku (T.O. MapuuHkoBckas, A.B. THes-
annos, T.O. KynukoBa), nonutuyeckaa ncuxonorus
(C.N. Nouenyes);

3) paccMOTpeHMe «ayTEHTUYHOCTU» KaK «MOAMH-
HOCTW» JIMYHOCTU, €€ «TOXKIECTBEHHOCTU» CaMoV cebe
(rymaHucTnyeckas ncmxonorus (K. Pogxepc, A. Macnoy,
C.Mappan) n TpaHcnepcoHanbHas ncmxonorua (C. Npod
n K. Tpod);

4) TpakToBKa GeHOMEeHa ayTEHTUYHOCTU nocpesa-
CTBOM O6paLLeHUs K KaTeropuu «ayTEHTUYHBIN CMOCO6
6bITUA» (COBPEMEHHAA OTeYEeCTBEHHAA NCUXONorns
6b1TusA (3.1, PabuknHa, t0.B. CopokuHa, M.B. ParynuHa),
NOCTCOBETCKasA rYMaHUCTUYECKN OPUEeHTUPOBaHHasA
ncuxonorua (4.A. lleoHtbes, J1.A. JopdmaH, E. OcnH);

5) packpbiTue GeHOMEHOB ayTEHTUUYHOCTN, UOEH-
TUYHOCTN U «f» KaK ABNEHNIN AUCKYPCMBHOW NPUPOAbI
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(amckypcmBHaa ncuxonorua (K. Tepren, P. Xappe, Ix. LWoT-
Tep, M. Yazepenn).

LLnpokoe pacnpocTpaHeHne B UCCNEROBATENIbCKOM
rosie NCUXONOTM TEPMUH «@yTEHTUYHOCTb» MOJTYyYUs BO
BTOPOW NONOBMHE XX-ro CTONETUA B CBA3M C Pa3BUTUEM
rYMaHUCTUYECKOW 1 TPaHCNePCOHanbHOWM NCUXONOTUN.
[o 3Toro neproga NOHATHE «ayTEHTUYHOCTb» haKkTnue-
CKM He NCMONb30BaNocb U MOAMEHANOCh TEPMUHAMMU
«CAMOCTb», «TOXKAECTBEHHOCTb IMYHOCTWY, «f», «<naeH-
TUMKaLUAY», KUAEHTUYHOCTbY, UCCeyACh B KOHTEKCTE
npob6nemMaTkm CamoCo3HaHMA INYHOCTN.

OfHUM U3 NepBbIX YUEHbIX-NCUXONIOroB NPobiembl
NINYHOCTU N ee CaMOCO3HaHuA nogHan Y. [Ixxkenmc, nona-
raBLUWUI, YTO IMYHOCTb TOXKAECTBEHHA cebe. ToXKaecTBO
NIMYHOCTYM KaK MO3HaBAeMOro 3neMeHTa («fA» smnupuye-
CKOro) eCcTb YMO3aKJltloueHre, OCHOBaHHOE Ha UYyBCTBe
HeNpPepbIBHOCTU CPaBHUBAEMbIX IMYHOCTHbIX YepT
N CTaTyCOB, Pa3fIMYHbIX COLManbHbIX «fA». ToxaecTBO
JIMYHOCTW KaK MO3HAIOLWWEro 3/1IeMeHTa («4nCcToro» «f»)
€CTb TOXKAEeCTBEHHOCTb caMoMy cebe MOCTOAHHOTO,
Hen3MeHHOro NpPUHUMNa AyXOBHOM feATenbHoCTU («A
ecTb fA») [7]. IBocTBEHHOE NOHMMaHMe Y. [XKenmcom
NIMYHOCTUN — NPU3HaHWE HAaNNYKA ee INYHOCTHOM U COo-
LManbHON NAEHTUYHOCTEN.

B knaccnueckom ¢peiigmsme «f» — 3To cTepKHeBan
YyacTb CTPYKTYpbl nuyHocTu. Mo MHeHuto 3. Opeiiga,
yenoBeK CTaHOBUTCA COLManbHbIM CyObeKToM nocpea-
CTBOM MAEHTUPMKaL MM (CamMOro paHHEro NPoABNEHNA
3MOLMOHANbHON CBA3U C APYTrM IMLOM, NOApPaXXaHWA
1 ynopobneHus cebs poautenam) Kak pecypca pas-
BUTUA «f» [35].

K.-T. lOHr onmncan apxetnn «6ecco3HaTeNIbHOM camo-
CTW», T. €. «<COOCTBEHHO MHANBUAYaNbHOCTMWY, Kak abco-
NIOTHOE Havano 6bITMA YenoBeyecKow ayLun, nonaras
TOXKAECTBO «A-CO3HAHUA» U NEPCOHbI (POnK, Urpaemon
Mo KOHBEHLUMOHANbHbIM MpPaBuiaM KOIIEKTUBHOMN
MCUXMKOWN NOCPECTBOM JINYHOCTHBIX pecypcoB). <Kpy-
LLIeHVe CO3HaTeNIbHOW YCTaHOBKI», CONPOBOXAatoLLeecs
YyBCTBOM [1€30PUEHTUPOBAHHOCTU B OKpYXaloLlem
NPOCTPaHCTBE 1 ABMAIOLWEECA BO3BPALLEHEM B CTU-
XVIO KOJINEKTMBHOIO 6eCCO3HaTeNbHOrO, GaKTUYECKN
ABNAETCA KPU3NCOM ayTEHTUYHOCTU, HE MEI-LLMM, MO
MHeHWMIo FOHra, KOHCTPYKTMBHbBIX «BbIXOA0B» [41].

B oTeuecTBEHHOW NCUXONOMNIN COBETCKOIO Neprosaa,
onupaBLUenca Ha MapPKCUCTCKO-IEHVHCKYIO Mapagurmy,
NOCTyNMpyeTca Te3NC O TOM, UTo GOpMUPOBaHUE Yeno-
BEKa Kak CybbeKTa CBOel X13HW NpeanonaraeT BKIo-
yeHue B Cebsa Jpyrux B obLieHNN 1 B3aMMOZENCTBUN
C HUMK. [lpyroi, NpucyTCTBME KOTOPOro 3aKOHOMEPHO
CTaHOBUTCA HEOTHEMJIEMON YaCTbio COLMANbHOIO Obl-
TUA NIMYHOCTK, yYacTByeT B GOPMUPOBAHNM CO3HAHUA
N CAMOCO3HaHMA NTMYHOCTH, €€ LLEHHOCTHO-CMbIC/TOBOW
chepbl 1 0boralleHUN NAaNUTPbl ee NnoBegeHns. B atom
KOHTEKCTe TEPMUH «ayTEHTUYHOCTb» daKTUYeCKn 3a-
MEeHAEeTCA TePMUHAMUN «NPEeACTaBIEHUA O cebex, «fA» n

«O6pa3s «fA», CoNPAKEHHBIMU C TEPMUHAMI «CaMOOLEH-
Ka», «<CaMOOTHOLLIEHUE» U «CXEMA TeNla» B pycie Nccneao-
BaHWUA NpobnemMaTUKM CaMOCO3HaHNA Kak KOMMJIEKCHOMO
ob6pa3oBaHuA. CaMOCO3HaHME «MHTePUOPU3MNPYETCA»
C NoMoLLblo naeHTUGUKaLMN pebeHKa Co 3HaUYNMbIMK
LPYrMmu, NPAMOTO Y KOCBEHHOTO BHYLLIeHKA obpa3a 1
camooTHoweHusa pogutenamun (B.C. MepnuH, N.C. KoH,
M.B. YecHokoBa, B.B. CtonuH) [11, 20, 32, 38]. NageH-
TMPMKaLUA TakxKe M3yyaeTcsa B KauecTBe MexaHn3ma
NPOLIECCOB MEXNYHOCTHOIO BOCMPUATAA 1 OCO3HAHNA
cebs uepes [pyroro (A.B. Metposckun, A.A. boganes,
M. AHgpeeBa) [1, 3].

Kpu3nc TpagnuMoHHO paccMaTprBaeTCA B BO3PACT-
Hom acnekTe (J1.C. Boirotckmi, [1.6. dnbkoHuH). Bospact-
Hble KpU3nCbl (KPU3NC HOBOPOXKAEHHOIO, OAHOIO roAa,
Tpex neT, cemu NeT, Kpusnc nybepTaTHbIi, cepeauHbl
XWU3HW, MEHCUOHHDIN, KPU3NC CMePTN) OnpeaenstoTcs
KaK LiefIoCTHble U3MEHEeHNA JINYHOCTY YeNloBeKa, pery-
NAPHO BO3HMKAOLWME NPU CMeHe CTabMNbHbIX NePUOAOB,
06ycnoBieHHble BO3HNKHOBEHNEM OCHOBHbIX HOBOOO-
pa3oBaHWiA NpeALwecTByoLLero ctabunbHOro nepuosa,
KOTOpble NPUBOAAT K pa3pyLUeH0 OJHOI COLNaNbHOM
CUTyauuu pasBuUTUA U BO3HWKHOBEHWIO APYroOW, afekK-
BaTHOW MNCUXONOrMYECKOMY 0ONUKY YesnioBekKa.

Mpob6nema ayTeHTUYHOrO ObITUA KaK CAMOCTOATENb-
Haa npobsieMa CTaBMTCA B NociefHee aecaTuneTne
B MOCTCOBETCKOWN MCUXONOrMM, N'YMaHUCTUYECKN OpU-
E€HTNPOBaHHOM, pa3BmMBatoLLell CyObeKTHbIA NOAXOS U
obpalatoLenca K LeHHOCTHO-CMbIC/IOBbIM OCHOBaHNAM
yenoBeyeckoro 6bITNA. AyTEHTUYHBIN cnocob 6bITMA
npepcraeT peanusaumnein «cBO60bl BOMN» U «CYLIHOCT-
HbIX cun yenoseka» (B.A. MNetposcknin, [.A. JleoHTbeB,
N.A. Dopdman) [8, 15, 24].

HauunHaA co BTOpon NonoBuHbl XX-ro croneTus,
dbeHoMeH ayTeHTUYHOCTN B OCHOBHOM NPefCTaeT B 3apy-
6eXXHO NCUXONOrNN B KauecTBe GpeHOMEHA SINYHOCTHOW
1 coumnanbHom naeHTUYHocTU. (MicknioueHne cocTaBnaloT
TPAKTOBKM AAHHOWN NpobnemMatukn npeactaButenein
ryMaH1UCTUYECKOW U TPaHCNepPCOHaNnbHOM NCMXONOrn.)
XapaKTepucTKK Kpr3nca ayTeHTMYHOCTM CoBMNagaroT
C 0COBEHHOCTAMY KpM3mnca NAeHTUYHOCTK, N3yYaeMo-
ro, No 60sbLUen YacTu, C NO3NLNIA SMUreHeTNUYECKOro
noaxoda 3. DPUKCOHA U KOTHUTUBUCTCKOrO noaxopa
I. Tagxdena, aBTopa TEOPUN COLMANBHON MAEHTUYHO-
cTn (Social Identity Theory - SIT), n ero nocnegoBarens
1. TepHepa, oCHOBaTeNA TeOPUM CaMoKaTeropusauum
(Self-Categorization Theory — SCT).

Mo mHeHuto I. Tapkdena, NMYHOCTHAA UAEHTUY-
HOCTb — 3TO CamoonpeaeneHre B TepMrUHaxX GU3NYECKNX,
WHTENNeKTyanbHbIX U HDABCTBEHHbIX YepT MHAMBKA], a
couManbHaa NAeHTUYHOCTb — cCamoonpefesieHne B Tep-
MMHaxX OTHeCeHNA cebA K onpeaeneHHoOn coLmanbHom
rpynne, «4acCTb «fA-KoHUenuuu» NHANBKAA, KOTopas
BO3HMKAET 13 0CO3HaHWS CBOEro YIeHCTBa B COLM-
anbHoW rpynne (Unu rpynnax) BMecTe C LLeHHOCTHbIM
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CoumanbHas ncuxonorus

N SMOLMOHANbHBIM 3HaUYeHNeM, NprgaBaeMbiM STOMY
uneHcTBy» [1, . 181-183]. CoumanbHasa MAEHTUYHOCTb —
O[iHa 13 BaXKHeNLWKX cocTaBnaoLwmx A-obpasa: fencTua
WMHOMBMAA C ero CouManbHOM NO3NUUK, NpeacTaBneHns
O Hel 1 ee oLeHKa. XapaKTep coLManbHON NAEHTUYHO-
CTV 3aBMCUT OT TrNa o6LLecTBa, B KOTOPOM CyLLecTByeT
yenogek. MineHTndMKauns onpegenaeTca Kak npouecc
$opMMpPOBaHUA NAEHTUUYHOCTK [Tam xe].

Ona [Jx. TepHepa NMUYHOCTHaA 1 coumanbHasa naeH-
TUYHOCTb CTb Pa3fNYHble GOPMbI CaMOKaTEropr3aLni.
JInuHocTb KaTeropusmpyer ceba B npefenax onpegeneH-
HOro KOHTUHYYMa «6nuke» To K OfHOMY, TO K Apyromy
noniocy» B 3aBUCMMOCTM OT Tuna rpynnbl. CamokaTe-
ropun, WM camoKaTeropmsaunu, eCTb «<KOrHUTUBHbIE
rpynnupoBaHuA NPUCYLIMX camoMy cebe npu3HaKkoB
N npeacTaBfieHNe camoro ceba Kak MaeHTUYHOro,
aHaNIOrMyYHOro, SKBMBANIEHTHOIrO HEKOeMy ornpeaenex-
HOMY Knaccy CTUMYNOB, OT/IMYHOMY OT APYroro Knacca
CTUMYNoB...» [33, c. 216-217]. CamongeHTUdUKauma
CUTYaUMOHHO BapbUpyeT. «fI» KOHCTPYNpyeTcs B CO-
umnanbHbIX ycnosuax. CoumanbHaa MAEHTUYHOCTb CO-
CTOMT U3 NHAUBUAYANbHOTO «f» B BOCMPUATUN APYTUX
1 rpynnoBoro «f».

C no3uynin TCU n TCK anHamMmnKa NAEHTUYHOCTH
eCTb CneAcTBue CUTYaLMmn MEXIrpynnoBOro CpaBHeHMA
1 pe3ynbraTa CTPeMNEeHNA K JOCTUMXEHMIO NO3UTUBHOIO
npegcrtasneHus o cebe. NMoctynupyerca MHANBUAYaNb-
HOe 1 rpynmnoBoe CTpeMSIeHNe COXPaHUTb MO3UTUBHYIO
NOeHTUYHOCTb, 0becneyrBaloLLyli COOTBETCTBME, rap-
MOHWMI0 06pasa coymnanbHoro A 1 Mmupa B Lenom. aeH-
TUYHOCTUN aKTVBHO KOHCTPYMPYIOTCA B NOBCEAHEBHOM
MEXJIMYHOCTHOM obLweHun [10].

Kak nonaraet I. Tagxden n . TepHep, Kpnsunc
MOEHTUYHOCTU — «0Ccoban CUTyaLMa MacCOBOrO CO3HaHUA
(1... co3HaHWsA OTAENBbHOIo MHANBKAA), KOraa 6ONbLLVH-
CTBO COLMasbHbIX KaTeropur, NoCpeacTBOM KOTOPbIX
yenoBek onpepensan ceba n ceoe MecTo B obLiecTBe,
KaXKyTCA yTPaTMBLLUMM CBOV MPaHNLibl 1 CBOIO LIEHHOCTb»
[2, c. 187] — BO3HMKAET B YCNOBMAX PagnKanbHbIX COLM-
anbHbIX NPeobpa3oBaHU N YaCTO COMYTCTBYIOLLEN UM
HeCTabMNbHOCTU O6LLECTBA, CONPOBOXAAACH NEPEOLIeH-
KOW CBOEW rpynmbl NPUHAANEXHOCTIN, CBOEro MecTa B Hell
1 camon cuTyauum B obuiectse B LieSIOM.

C TOUKM 3peHuA 3. DPMKCOHA, MPOLIECC NMPOXOXKAEHNSA
NHAVBUAOM BCEX CTaaUn GOPMUPOBAHUA NOEHTUYHO-
CTU NOAUYMHAETCA INUreHeTMYeCKOMYy NPUHLMMY, No-
CTynvpyloLemy pa3BuTue MUYHOCTUN «B COOTBETCTBUU
C 3Tanamu, NnpeaeTepMUHUPOBAHHbIMK B FTOTOBHOCTM
yenoBeYECKOro opraHM3ama nobyxaaTbCsa paclmpaio-
LWMMCA KPYrom 3Ha4YMMbIX UHAVBUAOB U COLMANbHbIX
WHCTUTYTOB, OCO3HaBaTb MX N B3aMMOAENCTBOBATb
C HuUMu» [40, c. 101-102].

3. DPUKCOH onuncan BoceMb CTaanin opmMrnpoBaHus
NMAEHTUYHOCTU B XKU3HEHHOM LIMKNE, Hanbonblee BHU-
MaHue yaenasa nATon CTagnn: NOAPOCTKOBOMY KPU3NCY

WOEHTUYHOCTH, T. H. «CNYTaHHOCTW UAEHTUYHOCTUY, Pa3-
BMBAIOLLEMYCA NPU BbIGOPE HENPOAYKTUBHbIX KU3HEH-
HbIX MO3ULMIA: «poneBoi GUKcaLmmy; <KHeCNoCo6HOCTU
paboTaTby; «CNyTaHHOCTU» BPEMEHHOW, bUCceKCyanbHOW,
aBTOPUTETOB M LieHHOCTeN [Tam xe]. Kpusnc, cBAzaHHbIN
C pafnKanbHbIM M3MEHEHVEM XKN3HEHHOW NePCNeKTYBbI
1 BbIGOPOM XM3HEHHOTO MYTU, ONpeaenaeTca Kak «<Mo-
MEHT M3MEHEHNA, KPUTUYECKII NEePUOS NOBbILLEHHON
YA3BMMOCTW 1 BO3POCLINX NOTEHUWIA U, BCNeacTBue
3TOrO, OHTOrEHETUYECKNIN UCTOUYHNK BO3MOXKHOMO Gpop-
MUWPOBAHWSA XOPOLLEN UIN NIOXOM MPUCIOCOONAEMOCT»
[40, c. 104-105]. ABTOp BbIgENMN Pa3NYHbIe CTaTyCbl
WAEHTUUYHOCTU: JOCTUMHYTYIO 3penyto MAEHTUYHOCTD,
MopaTopuii (ee KpM3unc), NpexxaeBpemeHHyo (HaBsA-
3aHHYI0) NOEHTUYHOCTb, ANbOY3HYIO (KOHONNKTHY!IO,
HechOopPMMPOBaAHHYI0) UAEHTUYHOCTD.

Mo MHeHWIO aBTOpa, NOHATME «KUAEHTUYHOCTbY
B 06lWeM cmbicne ¢pakTUYeCKN CUMHOHUMUYHO Tep-
MUHY «A-KoHUenumna». NQeHTUUYHOCTb BKOYaeT:
3ro-NAeHTUYHOCTb («becco3HaTeNnbHoe CTPeMeHne
K HENPepPbIBHOCTU XN3HEHHOIO OMbITa», HEU3MEHHOCTM
ceba B NPOCTPaHCTBE M BPEMEHN), MCUXOCOLMANbHYHO
(«A», NNYHOCTHYI0) MAEHTUYHOCTb («CO3HaTenbHoe
UyBCTBO YHUKaNbHOCTN NHANBULA», CaMOONpeaeneHre
nocpeacTBomM Habopa xapakTepuCTuK, KoTopble aena-
I0T YenioBeKa Nofo6HbIM cebe 1 OTIMYHBIM OT APYrinX),
rPYnroByIo MAEHTUYHOCTb («conuiapusauuio ¢ ngeana-
MW rpynnbi»). [03nTUBHaA NAEHTUYHOCTb onpeaensaeT
XesnaTesibHOe COCTOsIHUE «fl», HeraTMBHasA — oTBeprae-
Moe. «fI» CO3HaTeNbHO, «3ro» 6ecco3HaTenbHO, CaMOCTH
npefco3HaTenbHbl. OTparkaemble «A» PoNv U acneKTbl
JINYHOCTU €CTb PasfMyHble CAMOCTU, COCTaBAsAOWME
eVHYI0 CNTOXKHYI0 CaMOCTb [Tam xel.

B oTeuecTBEHHOI NCUXONOTN MAEHTUYHOCTb UCCTEe-
JyeTcA Kak KOMMJIEKCHbIV COLManbHO-MCUXONOMNYECKUIA
dbeHoMeH Ha ypoBHe IMYHOCTHOM 1 COLManbHOM, CO
C/TOXHOWN COLUNOKYNbTYPHON AeTepMUHaumen no-
cnefHero B yCJIOBMAX COBPEMEHHOrO NepexoaHoro
poccuiickoro obulectsa (E.N. bennHckas, E.I. TpybuHa,
10.1. Monoga). C no3nunn napagurmol N3MeHeHUN
MAEHTUYHOCTb MOHUMAETCA KaK «OTKPbITasA», «Mpo-
eKTHaA», NPMHUUMNNANbHO MHOXECTBEHHAA U NOTEH-
umnanbHasa, 06ycnoBneHHaa XxapakTepom 1 AVHaMUKOW
CUCTEMbI OTHOLIEHNI 1 B3aUMOAENCTBUIN JINYHOCTH.
37O MHTePCYyO6bEKTMBHO 0OYCNOBNEHHbIN NpoLecc 1
pe3ynbTaT yBA3bIBaHUA YEIOBEKOM COOCTBEHHOW XKN3HN
B eNHOe LieNnoe Ha OCHOBE pacckasa o Heli (T.e., 6mo-
rpaduyeckoro HappaTrBa Kak cnocoba camooCo3HaHUA
N CaMOOOBACHEHNA NTNYHOCTY, TPUAAIOLLENO CMbIC ee
CyLLeCTBOBaHWIO, CO3HAHWA ee rpynnoBo NPUHaaIex-
HocTwn) [2, 25, 34].

OTKpbITOE NepexofHoe 06LLECTBO C Pa3nnyHbIMM Cy6-
KyNbTYpPHbIMU COOBLLECTBaMU, yTPATON CyLLECTBYIOLLMA
pedepeHTHbIMM rpynnamm CBOel coLmanbHON 3HAUNMO-
CTW, MacCLUTaBHbIMK COLManbHbIMU NPeobpaszoBaHNAMN
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1 BbICOKOW COLINaNbHOM MOOUNIbHOCTbIO, U3MEHEHMEM
3HauYeHMI BONbLUMHCTBA COLUMANbHBIX KaTeropuin gna
camougeHTndnKauum yrnybnaet npoABneHnA TNYHOCT-
HOro Kpusnca UaeHTUYHOCTW, OTMEUYEHHOTO YTpaTom
NO3UTUBHbBIX COLMNANbHbIX MAEHTUYHOCTEN N PONEBON
nyTaHWULEN 1 BbI3blBaOLLEro NPOLLECChl MOMCKa HOBbIX
OCHOBAHWIN IMYHOCTHOW 1 KONNEKTUBHOM MOAEHTUYHOCTH,
nepecTpyKTYpPUPOBaHNWA >KU3HEHHbIX CTpaTerui.

MOXXHO OTMETUTb, YTO GPEHOMEHDBI COL{MaIbHOM U NINY-
HOCTHOW MAEHTUYHOCTU, NCCreflyemble B OTeUECTBEHHOM
COLMANbHOM NCUXONOrNN NOC/eAHEro AecATUNeTUs
B OCHOBHOM C MO3ULWIA KOTHUTUBUCTCKOrO noaxona
(TCU T. Tapxdena n TCK IOx. TepHepa), nsyyarorca B
Pa3INYHbIX KOHTEKCTax: C NO3ULNIA reHAePHON NCKXOo-
NOrnu, NOANTUYECKOIN NCUXOMNOT MU, KOHCYNTbTUPOBAHWA
N NcuxoTepanum, opraHn3aLMOHHON NCUXONOrUN 1
ncuxonormm Kapbepbl. T.o, paccMaTpuBaoTCcA pasnny-
Hble CTOPOHbI IMYHOCTHOWN MAEHTUYHOCTU: reHepPHas,
3THUYeCKas, NpodeccroHanbHas, NoaUTUYECKas.

B ncuxonornm mexsTHnuyecknx otHowweHui (H.M. Jle-
6epneBa, B.lO. XotuHeu, Y. Congatosa u ap.) [14, 30]
NPUHATO paccMaTpUBaTb STHUYECKYI UAEHTUYHOCTb
KaK YyBCTBO MPUHAANIEXHOCTU K TON UIN UHOMN 3T-
HMYECKO OBLHOCTN NO NapameTpam 3THOreHesa:
pacoBo-6ronornyeckomy (PofoBble KOPHM), KIMMaTO-
reorpaduyeckomy (UCTopmuyeckana Tepputopus) u
COLUMOKYNBbTYPHOMY (MCTOPMA HapOAa, ero CUMBOSbI
KynbTypbl U penuruun). B cBasmn c obocTpusBwnmunca
3THOMONUTUYECKNMM KOHONIMKTaMKM Havnbonee akTyasb-
HOW B 3TOM KOHTEKCTe CTaHOBUTCA Npobnema Kpmr3uca
STHMYECKOW U FpaXkaaHCKOM naeHTUYHoCT. OH cocTouT
B MapryHanmn3auum couranbHOro crtatyca, ocnabneHum
4yyBCTBa rPynnoBoW NPUHagNeXHOCTU, NU3MEHEHUN
MW3HEHHOW CUTYaLX B LieNIOM, aCTEHNYECKOM U faie-
NpeccUBHOM CMHAPOMaX, obLuel coLumanbHON fAe3agan-
TaLMm, HeCOOTBETCTBMM TPeOOBaHMI HOBOW CUTYaLW 1
NPEXHUX YCTaHOBOK, BPaxAebHOCTN 1 TPYAHOCTAX BO
B3aUMOOTHOLLIEHUAX C NPEACTaBUTENSAMU COBCTBEHHOM
STHUYECKOW rpynMbl Y APYIUX FPYMM, OLLYLLEHUN HEHYX-
HOCTV HOBOMY OKPY»KeHWIo (UTO 0CO6EHHO XapaKTepHO
ZNA BbIHYXAEHHbIX MUTPAHTOB).

B rengepHon ncmxonorun (U.C. KoH, H.E. Xapna-
MEHKOBa) NPUHATO onpeaenaTb reHaepHY NaeHTUY-
HOCTb KaK 0Cobbll BUJ NTMYHOCTHON U CcoLManbHON
WMAEHTUYHOCTU, ONpeLenAoWNin CTeNeHb, B KOTOPOI
KaX<abl MHAVBWG OTOXAECTBNAET cebA C onpeaeneH-
HbIM reHZepoM (MNN KBUPOM, Kak B AWCKYPCUBHOM
ncuxonorum) (T. e. C rpynnon nogen c onpeaeneHHbIMN
Npu3Hakamm), NepexXnBaeT 1 NPUHNUMAET ero xapakre-
pUCTUKK, NprobpeTaeT CybbekTUBHOE «4yBCTBO NOMax»
1 COOTBETCTBYIOLME MOAenn nosefeHnaA. l[eHaepHas
NAEHTUYHOCTb CNOCOBCTBYET opraHu3aumm «A-obpasa»
1 counanbHoMy GYHKLMOHMPOBAHMIO B COOTBETCTBUM
C BOCNPUHUMAEMbIM MHANBULOM MOSIOM U FrEHAEPOM
[12,37].

CocToAHME HENPUATMA MHOANMBUAOM AAHHOW HA
OCHOBaHMM aHaTOMNYECKOrO NoJia reHAepHOro cTaTyca
MY>KUMHbI U XeHLWMHbI Ha3blBaeTCA pacCTPONCTBOM
reHaepHOM MAEHTUYHOCTU (reHaepHon auchopuren).
Kpu3mnc reHaepHON NaEHTUYHOCTM COCTOUT B NEpeXxinBa-
HUW HECOOTBETCTBUA MoJesiel MacKyNuHHoro n demu-
HWHHOTO NOBeJEeHNA, Pernpe3eHTUPYeMbIX HOCUTENAMMN
MY>KCKOW U >KEHCKOW MAEHTUYHOCTU, U HOPMATUBHbIX
06pasLOB «MCTUHHOW» MY>KeCTBEHHOCTU USIN KEHCTBEH-
HOCTU, PacNPOCTPAHEHHbIX B 06LLECTBEHHOM CO3HaHNK,
BefyLMX K HENPUHATKIO cebA NN OTAeNbHbIX CTOPOH
CBOEW IMYHOCTM KaK MY>KUMHbI UM KEHLLUHBI.

B nonuntnueckon ncuxonorun (C.M. Mouenyes)
nosnTUYecKaa MOAEHTUYHOCTb ONpenensaeTca Kak oTo-
XKOecTBneHne NHAMBUAOB UAN TPYNN C NONUTUYECKN
3HaUMMbIMU CUMBOMAMM (MOABMU AN COOLITUAMM),
[aneKko He Bcerga npegnosnaratllee NapTUAHYO Npu-
HafNeXXHOCTb, CO3HaTe/IbHOE OTHeCeHe cebA K Kakomy-
nnbo nonuTuyeckomy cooblyectsy [26].

B KOHTeKCTe opraHM3ayMOHHON NCUXONOrUn n
ncuxonornn Kapbepbl (J1.b. lWHengep) NpnHATO ro-
BOPUTb O NPOdPEeCcCMOHANbHOM NAEHTUYHOCTM KaK
CO3HaTeNlbHOE OTHECEeHMUN CcebA K KakKMM-nnmbo npo-
¢deccnoHanbHbIM coobuiectsam [39].

B acnekTte ncmxoTepaneBTUUYECKOW M KOHCYNbTa-
TrBHON NpakTuk (T.O. MapuunHkosckasn, A.B. [He3gunos,
M. Baitxeq, ©. MapKNHCOH) ONKCbIBALOT:

1) COBCTBEHHO MCMXONOTNYECKNE KPUACDHI:

a) KpM3MCHble COCTOAHUA (BpemMeHHble CuTya-
LUMOHHO MW BHYTPeHHe 00ycnoBneHHble ae-
3UHTErPaLUKN NNYHOCTK): CTPECC, Aenpeccus,
anatTMa nT. a.;

6) CO6CTBEHHO KPU3UCHI INYHOCTM (B T. Y. Y1 OHTO-
reHeTuYecKmne Kpusnchol);

2) NMYHOCTHbIE KPU3NCbI, NCTOYHMKAMMN KOTOPbIX
ABNAIOTCA BHELIHME CTUMYSbI (Nepee3fbl, BOWHbI, peBo-
nounn, Katactpodbl, HacuIMe, NoTeps PaboTbl, pa3Bog,
CcMepTb 6IN3KIMX, POAUTENbBCTBO), CBA3aHHbIE C PE3KMMU
U3MEeHEHNAMU COLManbHOM CUTYyaLmm, TpaHchopmaLmein
CTaTyCHOro MecTa, noTepeii/nprnobdpeteHrnem o6 bEKTOB
naeHTudukauum [4, 5,17, 23].

Mcuxonornyeckun Kpr3smc nlydaetca Kak yacTb
npouecca TpaHcopmaL M IMYHOCTU, OCOOBIE MOMEHT
YesloBEeYECKOro CyLLeCTBOBaHUA, BHYTPEHHWI NepeBo-
POT, UMEIOLMNIA NO3UTUBHDBIA N HEFaTUBHBINA UCXOAbI».
OH conpoBOXAaeTcA OCTPbIMM 3MOLNOHAaNbHbIMU
nepexrnBaHNAMY, paspyLLieHNeM CTapbIX IMYHOCTHbIX
CTPYKTYp 1 NoABneHue HoBbIX, Npeobpa3oBaHueM
CMbIC/IOBOI chepbl MMYHOCTU, KPU3MCOM UAEHTMNY-
HOCTH, OLLyLLIeHMeM MOTEPY CMbICA XU3HW, ry6oKoW
Hey[0B/IeTBOPEHHOCTbIO COLMaNbHOM cUTyaumnen u
YPOBHEM peann3aunm XN3HeHHO BaKHbIX NoTpeob-
HocTeln, cboAMU Ncnxodusnonornyecknx GyHKLm,
HapyleHneM agantaumn B counanbHON cpepae, CHU-
YKeHMeM noTpPebHOCTHO-MOTUBALMIOHHO aKTUBHOCTH,
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nepexnBaHMem HeCOOTBETCTBUA OXKNAAEMOrO 1 peanb-
HOro, AeNpPeccuen, TPEBOroN, pa3BuTrem pedrekcun.

Kpu3nc ngeHTMYHOCTU Kak YacTb NCUXONOrMYEeCKoro
Kpu31ca CoCTOWT B NoTepe YyBCTBa cebs, npeobpa3oBa-
HUN «H-KOHLLENLMN» TMYHOCTU U CUCTEMbI €€ OTHOLLIEHWIA
c coboii, Apyrmu n MUpom, HeoOXOANMOCTU NPUHATAA
HOBbIX COLManbHbIX CTaTyCOB U Posieil, NOBeAeHYECKNX
naTTepHOB.

Mcrxonornyecknn Kpnsmnc NPMUBOANUT K KauyeCcTBEeH-
HOMY nepexofy YesioBeKa Ha HOBbI 3Tan Pa3BUTUA: MO-
ABJIEHMIO HOBbIX CMbIC/IOB 1 OTHOLLEHWIA C NTIOAbMW, LiEH-
HOCTEN, NpeACTaBIeHUI 0 cebe, HOBOWM KapTUHbI MUPA,
BbICTPaNBaHMIO HOBbIX XM3HEHHbIX MePCNeKTUB.

MNpencraBuTenn QUCKYPCMBHON MNCUXONIOMNK, CTO-
POHHUKM COLManbHOro KOHCTpyKUmoHu3ma (K. lepreH,
P. Xappe, Ix. Nottep, M. ¥Ya3epenn u gp.), nonaratot, 4to
npo6siembl IMYHOCTYU, CO3HAHNA, MEHTAlIbHbIE «CTPYK-
TYpbI», «NpoLecchbl» U CouManbHOe 3HaHUe B LiefloM
BbICTPaMBalOTCA W MPU3HAOTCA AeNCTBUTENbHbIMMI
NNWb B ANCKYPCaX, MMKPOCOLManbHbIX Npoueccax u
OTHOLEHNAX, KYNbTYPHO-NCTOPUYECKUN CIIOMKUBLLIMXCA
npakTukax [36]. luckypc onpepgenaerca Kak «CUTya-
TUBHOE MCMNOJIb30BaHMe A3blka WIN UCMNOJIb30BaHMeE
A3blKa B MOBCeAHEBHbIX TeKCTax 1 peum» [9, c. 173]. Ca-
MOCTH, UAEHTUYHOCTUN 1 @y TEHTUYHOCTU GOPMUPYIOTCA
B COLManbHbIX MHTEpPaKLMAX, KOHCTPYUPYACH Yepes
WHTEPHANM3aLMIo COLMaNbHbIX ANANOroB, «CAeNaHHbIX»
N3 KyNbTYPHbIX HApPaTMBOB (PacCcka3oB, OTpaXaloLwmnx
nocnefoBaTenbHbIA XO4 cO6bITUN) 1 ANCKYPCOB, KOTO-
pble «nomeLatoT» ntofaen B pasfinyHble coumanbHble
KaTeropuu. «fl», T.0., eCTb MHOXXeCTBEHHbIE, ANCKYPCUBHO
KOHCTUTYMPOBaHHble ayTEHTUYHOCTU N NAEHTUYHOCTU
[Tam xel.

MNpencraBuTeN ryMaHUCTUYECKOW NCUXONOTNN 1
TpaHCNepCoHaNbHOW NCMXONOrMN NPUAEPXKNBANNCD
Te3nca 0 TOM, YTO «MepeXnBaHNe» XXN3HEHHOIO OnblTa
eCTb «nepexunBaHue fl», T.e.,, BO3BPAT YenoBeKa K ero
ayTEHTUYHOCTU. DTOT NpoLecc BedeT K TIMYHOCTHOMY
pOCTY, eCNIN UHAWBUA CTAHET, «NMPUCTYLINBAACH K cebey,
LOBEePATb CBOVM YyBCTBAM 11 OMbITY, TPUMET FyOUHHbIE
N3MEHEHWA CBOEN CaMOCTW. B JaHHOM KOHTEKCTe NoHA-
TUA «@yTEHTUYHOCTb» U «KPU3UC ayTEHTUYHOCTW» BCEraa
HaxXO4WINCD B LIEHTPe NCCnefoBaTeNIbCKOro BHMMaHNA
B 3TUX HanpaB/ieHUAX.

K. Pogkepc packpbiBaeT TEPMUH «ayTEHTUYHOCTb»
yepes NOHATME KKOHTPYIHTHOCTb», 0603Hauan M «Co-
BrafeHne nepexnBaHna, CO3HaHNA N o6LWeHNA» [28,
C. 956]. KOHrpysHTHOCTb, T.e., COOTBETCTBME MeXAY «A»
1 OMNbITOM, MOAAEPKUBAIOT 3aLLUUTHbIE MexaHM3Mbl. [pu
nx HeaddeKTMBHOM paboTe LIeNOCTHOCTb «A-CTPYKTYPbI»
pa3pyluaeTca nepeKMBaHMeM HEKOHIPYSHTHOCTU, MpW-
BOAALUMM K COCTOAHMIO Ae30praHn3auunm, BnioTb Ao
NCUXOTUYECKOrO CABUI, T. €. K KPU3NCY ayTEHTUYHOCTY,
«BbIXOLOM» 13 KOTOPOro ABNAETCA OCO3HaHMe U npu-
HATME BCeX YYBCTB 1 NepeXkmnBaHnii [Tam xel.

C Touku 3peHuna A. Macnoy, nobyauntenbHbiM TONY-
KOM K MepeoCMbICNIEHUNIO XN3HU 1 CaMOaKTyanu3auum
ABNAETCA KPU3UC — NUK WX NaTo-NepeXuBaHne (B T.u.,
TAXenasa 6onesHb, TpaBma 1 noteps). NocnegHee no-
HUMaeTCA Kak OCTpOe MepexnBaHue T. H. «ayTeHTUY-
HOWN NOEHTUYHOCTU» — CAMOCTU, MHTErPUPOBAHHOCTH,
CNNAHMA C MAPOM, HaUBbICLWIEN CUMbI MINYHOCTU U
MaKCMMasnbHOro paclINpPeHMA ee BO3MOXHOCTEN, CMOH-
TaHHOCTW U KpeaTUBHOCTWN. [TOHATUE «ayTEHTUYHOCTbY
ana A. Macnoy abconioTHO TOXAeCTBEHHO TepMM1HaM
«UAEHTUYHOCTbY», «CAaMOCTb», «CaMOoaKTyann3auusa,
«aBTOHOMMUSAY, KUHANBUAYaNN3aLNA» U cofepKaTeNibHO
CBA3bIBAETCA C MOHATNEM «3rO-TPAHCLEHANPOBAHMEY
(T.e., CAVAHNE C MMPOM B MOMEHT MUK-NEPEXKMBAHUSA).
AyTeHTNYHbIe LeHHOCTU, No MHeHuo A. Macnoy, Bbl-
paxatoT CBOOGOAHYIO0 NINYHOCTb. AYyTEHTUUYHOCTb eCTb
cocToaHue bbITMA NNYHOCTKU, CNOCOBHOCTb CNbllLATb
«MMMYNbCbI-roN0ca» BHyTpeHHen camocTtu [18].

C Toukun 3peHunsa A. MeHereTTn, obpeTeHne nog-
JIMHHOIO CaMOCO3HaHNA OOCTUraeTcsa C NOMOLLbIO
OHTOMCUXONOrMYeCcKoW ayTeHTUbMKauumn: encTBui,
HanpaBNeHHbIX Ha OTOXKAECTBNIEHME C caMuM coboit,
CaMOBOCCTAHOBJIEHME, T. €. Ha CO3MAaHne CBOero
6bITUA B NpoLiecce camocoBepLUeHCTBOBaHNA. Peanun-
3aUuMuM AgaHHoOro npouecca cnocob6crsyet WH-ce (nar.
«cpepoToune bbiTnAx), KOHCTPyUpyoLee anpruopHoe
«f», — TpaHCLEeHAEHTHOE SHepreTUYecKoe AAPO Yeno-
BEKa, BHYTPEHHIO COKPOBEHHYIO CTOPOHY AENCTBUIA,
3HaHWI 1 NpefcTaBeHnin. AyTeHTUYHOe HbiThe — ObiTre
B COOTBETCTBUM C BENEHUAMU MH-Ce Kak cTpemsieHne
K CaMOCOBEPLUEHCTBOBaHUIO 1 camoco3ungaHuto. Co-
CTOSIHME JyXOBHOTO KpM3mMca IMYHOCTY OBYCIOBNEHO
noJaBfieHNEeM 3TOro CTPEMAEHMA 1 NOTNOWEHHOCTbIO
ajanTaumen K coumanbHomn cucteme [19].

C. Tpod u K. Tpod, nonaraa gyxoBHoe pa3BuTUe
BPOX[EHHOW, HEOTHEMJIEMOI YaCTbio Hallero cylie-
CTBOBAHWA, ABUKEHVEM MO HANPaBNEHMIO K LLeNOCTHO-
CTW 1 PaCKpbITUIO NOAANHHOMO NOTeHLMana MHAMBNAA,
OMNMCbIBAOT AYXOBHbIN KPU3INC KaK NepesioMHoe Co-
CTOsHME, XapaKTepu3ytolleeca ObICTPbIMY ry6oKMMNA
BHYTPEHHVMU U3MEHEHUAMMU, CUNTbHBIMW SMOLMAMMU,
nosAB/eHNeM HeOpANHAPHbIX COCTOAHUIN CO3HaHWS,
NcMxXnYecKnx HoBoobpPa3oBaHWUA, TPYAHOCTAMU NOBCe-
HEeBHOro B3aMMOJENCTBUA, HAINYMEM BO3MOXKHOCTEN
ANnA OyXOBHOro pocTa [6].

Mo mHeHnto C. Magau, ayTEHTUYHOCTb, NN UHAWBN-
Lyanu3m, eCTb CTUIIb XN3HW, T.H. «CTUNb MpomeTen». OH
XapaKTepur3yeTca cneayoLmmMn YepTaMmm: BO33peHnem
Ha O6LLEeCTBO Kak yenioBevyeckoe TBOPEHME; BOCNPUS-
TUEeM CBA3M KU3HW 1 HanpaBieHHOro Npeobpa3oBaHnA,
O6GHOBMEHNA N HEPA3PbIBHOCTU BO BPEMEHM; COBJa-
JaHneM C N3MeHeHMAMM NyTem Npeobpa3oBaHnA UX B
BO3MOXHOCTU 1 COBEPLUEHNE pPeLUNTENbHbIX AENCTBUN;
YTOHUEHHOCTbO, BKYCOM, MHTUMHOCTbIO M NI060BbIO Kak
CNOCOBHOCTAMU NNYHOCTK; CO3AaHNEM COBCTBEHHOIO
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CMbICI1a, KOTOPOMY COMYTCTBYET OHTONIOMMYECKan TPEBO-
ra; cBefieHHbIM K MMHUMYMY YyBCTBOM OHTOJOMYECKOMN
BUHbI (M YNYLLEHHOW BO3MOXXHOCTU); BOCNPUATAEM
OMbITOB Heyflay Kak eCTeCTBEHHbIX, JAOLNX BO3MOX-
HOCTb YeMY-TO HayUUTbCA; MPU3HAHMEM NO3UTUBHOCTU
YKW3HEHHOTO OMbITa; NOCTOAHHBLIM BbIOOPOM [16].

OTeyecTBeHHAA ncuxonorma 6biITUA, oNnMpanch
0TYaCTV Ha AaHHble HanpaBleHMUA NCUXONOrnK, OT-
YacTu Ha CyObEKTHbIN Noaxof, YXOAAWMNA KOPHAMY
B MapKCUCTCKO-NEHUHCKYI0 Mapagnrmy, accounmpyet
ayTeHTUYHOCTb, B OCHOBHOM, C TBOPYECKMMM CaMOCTOSA-
TeNbHbIMK Npeobpa3oBaHMAMN CBOETO ObITMA U BbITUSA
OKpY>KatoLuxX Niofel Kak ocobbiM, ayTEHTUYHBIM, CMO-
CcO60OM BbITUA NNUYHOCTN.

Mo mHeHwuto E. OcrHa, ayTeHTUYHOCTb — 3TO «8ep-
Hocmb camomy cebe», ICKPEHHOCTb, YeCTHOCTb YeNoBeKa
MO OTHOLLEHWIO K APYTUM JIIOAAM U K cebe camomy, cro-
COBHOCTb K OCyLecTBeH o ceba. ABTop popmynupyet
cnepyioLLme SK3UCTeHUManbHble OCHOBaHUA, U YCIIOBNS,
HeobxouMble A NPOABNEHUA ayTEHTUYHOCTY B BbITUN:
«OCO3HAHUE, UJIU OMKPbIMOCMb ONbIMy BHYTPEHHEMY
N BHELLUHEMY, U Yy8cmaumesibHOCMb K camomy cebe,
chocobHocmes cywame ceba»; «xobpemeHue dosepus
K camomy cebe, uslU BHYMPEHHEe20 co2/1acus CO CBOUMU
UyBCTBaMW»; «0bpeTeHne CNoCOOHOCTU K MPUHATMIO pe-
LUIEHWI»; «CNOCOOHOCTb OCYLLECTBNATL AENCTBUE aXe B
CUTYyaLUK, KOTAa ero «BHyTPEHHSAA 0UeBUAHOCTbY nepe-
cTaeT 6bITb YenoBeKy ABNeHHom» [21, c. 90-93].

AyTEHTMUYHOCTb TPaKTyeTCA Kak CBONCTBO LLeoCT-
Horo 6bITUA, BCerga CBA3aHHOE C MepeXmnBaHnem n
ocyllecTBNeHnemM yenoBekom cebs, obpeteHnem He-
KOTOPOW YCTONYMBON BHYTPEHHeN nosnuunu, obecne-
yMBatoLlen NPUHATME 1 Npeobpa3oBaHe BHELWIHErO
Mupa. BbolITecHeHne cobCTBEHHbIX YyBCTB NPUBOAUT
K KpM3MCy ayTEHTUUYHOCTW: yTpaTe 4yBCTBa «f», beccu-
NN, HEYBEPEHHOCTW, BHYTPEHHE NyCTOoTe, OTCYTCTBUIO
CMbIC/1a XWN3HK [Tam xe].

3./. PabukunHa TpakTyeT BbiTHE MMYHOCTY KaK «opra-
HM3aLMI0 YENOBEKOM Er0 XM3HW COTMACHO €ro Nprpoaey,
«cs1e0cmaue Camoakmyaauayuu JUYHOCMU», «NpoLecc
BOM/IOLWEHNA CMbIC/IOBOrO COAEPXKAaHUA IMYHOCTHU
B $paKTax cpefoBbiX NpeobpazoBaHuin» [29,¢.7,12,191.
AyTeHTMUHOe ObITMe onpepenaeTcsa uccnegoBatenb-
HMLEeW KaK «npoLecc nepecTpyKTyprupoBaHuA cpeabl
B COOTBETCTBUI CO CTPYKTYPOI JINUHOCTHBIX CMbICIIOB»
[Tam e, c. 19]. HeayTeHTMUHOE 6bITME €CTb «BOCMPOM3-
BOJCTBO U TPaHCNAUMA B cpefly opmanbHO OCBOEHHbIX
JINYHOCTBIO COLMANbHbIX NPeancaHuin» — OTCYTCTBME
CofepKaTenbHO CBA3M MeXay Crnocobamm noBefeHNA u
rnyoVHHbIMY AAEPHbBIMM 06Pa30BaHUAMN INYHOCTU (ee
cmblciamm) [Tam e, €. Ta »Ke]. AyTeHTUYHOe/Heay TeHTUNY-
Hoe ObIThe eCcTb CNeACTBME OTHOLIEHWIA, CJTIOXKUBLUNXCS
Y IMYHOCTM CO Cpepoi [Tam xe].

M.B. ParynuHa paccmaTtpuriBaeT ayTEHTUUYHOCTb Kak CU1-
CTeMHOEe KauecTBo, obecrneumnBatoLLee NCUXonornyeckni

pecypc camoopraHusaumm nM4HOCTU. AyTeHTUYHasA
YyCTaHOBKa CBA3bIBAETCA C OTKPLITON MO3nuUmnein nuy-
HOCTW, HaNpPaBIEHHOCTbIO NPU B3aUMOAENCTBUM Ha
COTPYAHNYECTBO, YTO obecneyunBaeT pa3BUTUE UHAW-
BMAYaNnbHOCTN. AYyTEHTUUHBIN CMOCO6 XU3HU — «3TO
NOHMMaHWe Toro, KTo A Kak Yenosek, n camocTpou-
TeNbCTBO, CAMOCO3MJaHNE, B OCHOBE KOTOPOTrO NEXUT
3TO NOHMMaHMue» [27, c. 41], HecTabunbHoe cocToAHMe.
AYTEHTUYHOCTb ONpefenaeTca «kKaK Ka4ecmao, Komopoe
obycnosnugaem 86i60p cnocoba Xu3HuU», ¢ rnyboKomn
OCMBICIIEHHOCTbIO CYLLECTBOBaHUA, C BbIGOPOM 1 OT-
BETCTBEHHOCTbIO 3a Hero [27, c. 41]. AyTeHTUuHYyto
JINYHOCTb OT/IMYAET «C/I0XKHOCMb MUPOBO33PEHYECKUX
UHMezpasnbHbiX opueHMayul u 3penas uHousudyass-
HOCMb, ycao8uemM pazsumus KomopoU A8/19emcs 8bi-
coKull yposeHb peghiekcuu, 8K/IIOYEHHOCMb 8 XU3Hb U
8 OMHoOWeHUA ¢ Opy2uMU JII00bMU (COYUANTbHOCMb KAK
JKU3HeHHas no3uyusd)» [27, c. 46-471.

Mo mHeHuto t0.B. CopokmHon, cTpemneHune K ay-
TEHTUYHOCTN — KauyeCcTBO JINYHOCTU, onpegensaoLlee
ee LefIoCTHOCTb, CNocobcTByoLee camononaraHuio
YyenoBeKa B akTax HeafAanT1BHOW aKTUBHOCTU. AyTEeHTUNY-
HOCTb IMYHOCTY CTPYKTYPHO M3MeHUMBA, 00yCnoBneHa
LueneBon AeTepMMUHaLMeEN, XapaKTepusyeTca ecTe-
CTBEHHOCTbIO BblpaxKeHNsA ce6s, NOCTOAHHbIM OOMEHOM
nHdopMaLmen 1 sHeprueit co cpefon. lyxoBHbI pocT
nofpasyMeBaeT Ha KaXKoM 3Tarne CMeHy yCTOABLUNXCA
CTepeoTUnoB N HOPM, BO3HNKHOBEHME BPEMEHHOro
LYXOBHOrO BaKyyma, HarnonHAeMoro 6osee BbICOKNM
CMbICJI0BbIM copeprkaHunem [31].

3AKJTIOMEHUE

B paHHOW cTaTbe Hamum 6binN BbifeneHbl NATb
OCHOBHbIX IMHWUI nccnepoBaHna GeHoMeHa ayTeH-
TUYHOCTU N ee Kpu3lmca B MNCUXONOrnn: UsyyeHue
«aYTEHTUYHOCTU» KaK CMHOHMMa «fl» YenoBeKa B KOH-
TEKCTe MCUXONOrM CaMOCO3HaHWA; OTOXAECTBNIEHNE
beHOMeHOB «ayTEHTUYHOCTU» U <KUAEHTUYHOCTUY;
paccMOTpeHMe «ayTEHTUYHOCTU» KaK «NMOANNHHOCTUA»
NIMYHOCTW, ee «TOKAECTBEHHOCTW» caMol cebe; Tpak-
ToBKa peHoMeHa ayTeHTUYHOCTM NOCPeACTBOM 06-
palLeHnA K KaTeropum «ayTeHTUYHbI CNocob ObITUAY;
packpbiTie GeHOMEHOB ay TEHTUYHOCTY, MAEHTUYHOCTU
N «f» Kak ABNEHNN ANCKYPCMBHOWN npupodbl. KpaTko
3aTPOHYTO M3y4YeHUe Kpusnca ayTeEHTUYHOCTU B pas-
JINYHBIX COLMANIbHO-NCUXONOTNYECKMX KOHTEKCTaX:
B MCMXONOMMN MEXSTHUUYECKMX OTHOLLEHNIA, FeHAEPHON
NCUXONOrNKN, KOHCYNbTaUMOHHON 1 NCUXoTepanesTu-
yeckol NpakTuKax, MONUTUYECKON MCUXONOrnn, op-
raHM3auMOHHON MCUXOIOTM 1 NMCUXONOMNN Kapbepbl.
CnepyeT OTMETUTb, YTO, HECMOTPA Ha MHOroobpasue
ee TeopeTUUeCcKUX TPaKTOBOK, Nnpobnema Kpusuca
ayTEHTMYHOCTM OCTaeTCcA He[OCTaTOUYHO pPeLleHHOMN.
MoHATNEe «ayTEHTUUYHOCTb» TPYAHO OTIPAHMUYNTb OT
TEPMUHOB «UAEHTUYHOCTbY», «CaMOCTb» 1 «f-06pas».
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CoumanbHas ncuxonorus

Kpur3uc ayTeHTUYHOCTH, OTOXKAECTBAAACD, N0 6onbLuei
YyacTu, C KPM3NCOM UAEHTUYHOCTA, B NPAKTUYECKOM
nnaHe n3y4yaercs, B OCHOBHOM, C MOMOLLIbIO OMPOCHbIX
MeTOVK, HanpaBfieHHbIX Ha YCTaHOBMIEHME Pa3fINYHbIX
rpynn NPUHagNeXXHOCTN MHANBUAA, T.e., KOTHUTUBHOIO
KOMMNoOHeHTa A-KoHuenuuu (Hanprumep, Tecta «Kto A7»
M. KyHa n T. MaknapTtneHga). iccnegoBaHue 3toro
¢$beHoMeHa B aMOLIMOHaIbHOM acneKTe NpeBpallaeTca
B UCCIeAOBaHNE UHbIX NPOLECCOB U ABAEHUI (B T.M.,
TPEBOXHOCTW, AENPECCUN, N3MEHEHHDBIX COCTOAHWIA
CO3HaHuA). Bnpouem, agekBaTHOCTb MCMNONb30BaHMWA
KauyeCcTBEHHbIX METOOB MPU N3YyUYeHUN Kpusnca ay-
TEHTUYHOCTU NPEeACTaABAAETCA OUYEBULHON.
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