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Данная статья представляет собой литературный обзор научных работ, посвящен-
ных методике и основным проблемам, возникающим в ходе проведения специального 
психофизиологического исследования с применением полиграфа. В ходе полиграфной 
проверки внешние стимулы-вопросы вызывают у обследуемого психофизиологические 
реакции, которые, согласно теории Ю. И. Холодного, связаны со следами памяти о про-
шедших событиях.
В работе описана стандартная процедура специального психофизиологического исследо-
вания с применением полиграфа, включающая сбор данных, предтестовую беседу и само 
психофизиологическое обследование, а также посттестовую беседу и составление 
заключения. Однако, с целью исключения возможных ошибок в проведении специального 
психофизиологического исследования с применением полиграфа, эксперт в обязательном 
порядке должен учесть психологические особенности подэкспертного, проявляющиеся 
как характеристики процессов восприятия, памяти, внимания, мышления.
В данной статье описана специфика работы медицинского психолога в рамках про-
ведения специального психофизиологического исследования с применением полиграфа 
при осуществлении судебно-медицинских экспертиз, реализуемых как в рамках уго-
ловных дел, так и в отношении кандидатов при призыве на военную службу в военные 
следственные органы.
В работе обсуждаются возможные ошибки эксперта-полиграфолога в случае отсут-
ствия дополнительного психологического обследования подэкспертного.
Новизна авторского подхода заключается в подборе и апробации комплекса психологиче-
ских методик для выявления психологических особенностей подэкспертных до осущест-
вления специального психофизиологического исследования с применением полиграфа.
В работе, на основании проведенного литературного обзора научных данных, а также 
обобщения опыта практической работы по проведению специального психофизиологи-
ческого исследования с применением полиграфа при осуществлении судебно-медицин-
ских экспертиз, показана необходимость диагностики психологических особенностей 
подэкспертных.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EXPERTS AND SPECIAL 
PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESEARCH USING A POLYGRAPH

This article is a literary review of scientific works devoted to the methodology and the main problems 
that arise during a special psychophysiological study using a polygraph. During a polygraph test, 
external stimuli-questions provoke psychophysiological reactions in the subject, which, according 
to the theory of Yu. I. Kholodnyi, associated with traces of memory of past events.
The paper describes the standard procedure for a special psychophysiological study using 
a polygraph, including data collection, a pre-test conversation and the psychophysiological 
examination itself, as well as a post-test conversation and a conclusion. However, in order to exclude 
possible errors in conducting a special psychophysiological study using a polygraph, an expert must 
take into account the psychological characteristics of the subject, manifested as characteristics of 
the processes of perception, memory, attention, thinking.
This article describes the specifics of the work of a medical psychologist in the framework of a special 
psychophysiological study using a polygraph during forensic medical examinations, which are 
carried out both in criminal cases and with respect to candidates for military service in military 
investigative bodies.
The paper discusses the possible mistakes of an expert polygraph examiner in the absence of an 
additional psychological examination of an expert.
The novelty of the author’s approach lies in the selection and testing of a set of psychological 
techniques for identifying the psychological characteristics of the subject before conducting 
a special psychophysiological study using a polygraph.
On the basis of a literature review of scientific data, as well as a summary of practical experience 
in conducting a special psychophysiological study using a polygraph in the implementation of 
forensic medical examinations, the necessity of diagnosing the psychological characteristics of 
the subjects is shown.

Keywords
polygraph, psychophysiological research, psychological characteristics of sub-experts, expert error

Viktoriya E. Arutyunyan1,2, Elena V. Vorobyeva2*

1 Branch No. 2 of FSGI “The Main State Center for Forensic and Forensic Expertise” of the Ministry 
of Defense of the Russian Federation, Rostov-on-Don, Russia
2 Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia
* Corresponding author. E-mail: evorob2012@yandex.ru

For citation: Arutyunyan V. E., Vorobyeva E. V. Psychological features of experts and special 
psychophysiological research using a polygraph. Severo-Kavkazskii psikhologicheskii vestnik – 
North-Caucasian Psychological Bulletin, 2019, no. 17/2, pp. 5–12 (in Russian).

mailto:evorob2012%40yandex.ru?subject=


North-Caucasian Psychological Bulletin ➢ № 17/2 2019  
PSYCHOPHYSIOLOGY AND MEDICAL PSYCHOLOGY

7

ВВЕДЕНИЕ
В современных условиях сохраняют высокую 

актуальность методы выявления скрываемой 
информации, применение которых необходимо 
как в кадровых (скрининговых) проверках, так 
и в ходе проверок, направленных на выявле-
ние виновности подэкспертного в противо-
правных деяниях [1, 2]. В ходе аппаратурного 
психофизиологического опроса с применением 
полиграфа самому тестированию предшествует 
большая работа эксперта по сбору информации 
о подэкспертном, предтестовая беседа, в ходе 
которой осуществляется визуальная оценка 
невербальных признаков лжи [3, 4].

Интересны и результативны попытки соче-
тать инструментальную детекцию лжи с приме-
нением полиграфа и регистрацию вызванной 
активности мозга [5, 6, 7]. Сочетание регистра-
ции полиграмм с записью электрической актив-
ности мозга и регистрацией окулографической 
активности также представляется перспектив-
ным направлением работы [8, 9].

Большое внимание традиционно уделяется 
анализу способов противодействия полигра-
фу со стороны подэкспертного и методам их 
нейтрализации, а также условиям проведения 
опроса, мотивации подэкспертного к участию 
в опросе, посттестовой беседе и требованиям 
к составлению заключения по результатам про-
верки [10, 11].

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
В истории разработки и развития метода 

специального психофизиологического исследо-
вания с применением полиграфа были выдви-
нуты различные теоретические подходы к воз-
никающим психофизиологическим реакциям 
у подэкспертного в ходе его проверки на поли-
графе [5]. В основе специального экспертного 
психофизиологического исследования с при-
менением полиграфа (далее по тексту ПФЭ) 
лежит так называемый психофизиологический 
феномен связи внешних стимулов, которые 
в случае непосредственного участия человека 
в исследуемом событии оставляют информаци-
онный след в памяти этого человека и, в свою 
очередь, имеют выход в виде повышенной 
нейронной активности структур мозга и, как 
следствие, регистрируются полиграфом как 
физиологические реакции [12].

Гипотеза о взаимосвязи психологических 
особенностей (характеристик) и величин 
психофизиологических реакций подэксперт-
ного не раз выдвигалась в научном сообще-
стве. Актуальным остается вопрос о том, какие 
именно психологические особенности под-
экспертного имеют устойчивую взаимосвязь 
с характеристиками его психофизиологического 
реагирования [13].

Индивидуальная форма реагирования подэк-
спертного (далее – симптомокомплекс реакций 
на субъективно значимые для него вопросы) 
проявляется в изменениях динамики дыхания, 
электрической активности кожи, сердечно-
сосудистой деятельности и двигательной актив-
ности [14].

Большинство допускаемых экспертами оши-
бок совершаются именно при установлении 
индивидуального симптомокомплекса картины 
психофизиологического реагирования подэк-
спертного. С целью исключения таких ошибок 
эксперт в обязательном порядке должен учесть 
следующие характеристики психологических 
когнитивных процессов подэкспертного – осо-
бенности его восприятия, памяти, внимания, 
мышления, а также особенности реагирования 
в стрессовой ситуации [15]. Речь идет о том, что 
эксперт должен владеть данными об отсутствии 
у подэкспертного искаженной картины вос-
приятия; исключить вероятность патологии 
памяти у подэкспертного; оценить темп, тип 
мышления и отсутствие диссоциаций между 
эмоциональной сферой подэкспертного и его 
мышлением. Далее, располагая вышеперечис-
ленными данными, эксперт может выявить тен-
денции корреляционной зависимости между 
этими психологическими величинами и вели-
чинами психофизиологических реакций подэк-
спертного [16]. Например, велика вероятность 
наблюдения следующей психофизиологической 
картины реагирования: чем меньше у подэк-
спертного степень врабатываемости, тем ниже 
гиперреактивность его психофизиологических 
реакций [17].

Представления человека, который добро-
вольно согласился пройти психофизиологиче-
ское исследование с применением полиграфа, 
о предстоящем тестировании основываются 
на общедоступной информации о полиграфе. 
Так, многим известно, что исследование оцени-
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вается как продолжительная по времени стрес-
совая ситуация, притом, что инструментальная 
часть экспертного исследования с применени-
ем полиграфа – монотонная [18]. Логично, что 
организм человека начинает заблаговремен-
но готовиться к предстоящей деятельности. 
Размышления подэкспертного о предстоящей 
ему деятельности, так называемый «идеомо-
торный акт», вызывают определенные пред-
рабочие сдвиги в нервно-мышечной систе-
ме, соответствующие характеру ожидаемой 
нагрузки. Во избежание пропуска цели, когда 
эксперт в ходе основной части исследования 
в психофизиологических реакциях, вызванных, 
например, «идеомоторным актом», ошибочно 
увидит психофизиологические реакции, харак-
терные для противодействия процедуре, в ходе 
подготовительного этапа необходимо психоло-
гическое тестирование [19].

Кроме того, имеется отрицательная корре-
ляция психической устойчивости и зашумлен-
ности картины психофизиологического реаги-
рования. При хорошей психической устойчи-
вости подэкспертного ожидаемо отсутствие 
гиперреагирования [17].

Эксперт, осуществляющий аппаратурный 
психофизиологический опрос с применени-
ем полиграфа, обязан соблюдать требования 
к оформлению заключения по результатам экс-
пертного исследования, при этом не допуская 
в заключении суждений, основанных на догадке, 
предположении. Каждое доказательство должно 
подлежать оценке с точки зрения относимости, 
допустимости, достоверности, а все собранные 
доказательства в совокупности – достаточности 
для разрешения уголовного дела [11].

Основным объектом исследования специ-
ального психофизиологического экспертно-
го исследования с применением полиграфа 
СПФЭ (специального психофизиологическо-
го исследования с применением полигра-
фа (СПФИ)) являются реактограммы (поли-
граммы) – зарегистрированные полиграфом 
психофизиологические реакции подэксперт-
ного (исследуемого) лица. Анализ реакто-
грамм (полиграмм), полученных при проведе-
нии экспертизы (исследования), требует при-
менения специальных знаний. Каждая реакто-
грамма (полиграмма) подлежит оценке с точки 
зрения относимости, допустимости и достовер-

ности, а в совокупности анализ оценки реакто-
грамм (полиграмм) должен быть достаточным 
для разрешения вопросов, поставленных к раз-
решению перед экспертом (специалистом) [20].

Обобщенные выводы эксперта (специалиста) 
должны основываться на анализе и обработке 
полученной в ходе экспертизы (исследования) 
информации, на анализе реактограмм (поли-
грамм). При этом в обязательном порядке 
должны учитываться психологические особен-
ности подэкспертного (исследуемого) лица. 
Обобщенные выводы не должны содержать 
противоречивых выводов.

Диагностика и установление особенностей 
мышления и восприятия подэкспертного (иссле-
дуемого) лица с последующим установлением 
тенденций их взаимосвязей с особенностями 
психофизиологических реакций является одним 
из условий, позволяющим существенно повы-
сить эффективность проводимых экспертных 
исследований.

Также можно соотносить особенности мыш-
ления подэкспертного и устойчивость симпто-
мокомплекса картины психофизиологического 
реагирования в ходе всего экспертного психо-
физиологического исследования с примене-
нием полиграфа. Так, у подэкспертных с выра-
женным логико-математическим мышлением 
практически не наблюдается гиперреагирова-
ния, в отличие от подэкспертных с преобладаю-
щим визуально-пространственным мышлением. 
Стимулами в ходе ПФЭ являются вопросы, зада-
ваемые экспертом, направленные на образо-
вание у подэкспертного образов, связанных 
с исследуемой ситуацией. В случае, когда у под-
экспертного выражено визуально-простран-
ственное мышление, то в конкретных образах, 
создаваемых воображением, раскрываются 
те или иные отвлеченные мысли, не относящи-
еся к обстоятельствам исследуемой ситуации.

В ходе психофизиологической экспертизы 
с применением полиграфа отделения в рамках 
судебно-психиатрической экспертизы осущест-
вляется производство опроса (исследования, 
скрининговой проверки) с применением поли-
графа в отношении кандидатов при призыве 
на военную службу в военные следственные 
органы, в целях выявления возможно скры-
ваемой кандидатом негативной информации 
компрометирующего характера, препятству-
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ющей призыву на военную службу в военные 
следственные органы. Производство психофи-
зиологических исследований с применением 
полиграфа в ходе оперативных мероприятий 
на стадии отработки версий, в рамках произ-
водства проверок, производство психофизиоло-
гических экспертиз с применением полиграфа 
в рамках уголовных дел, – функциональные 
обязанности медицинского психолога под-
разделения психофизиологических экспертиз 
с применением полиграфа отделения судебно-
психиатрической экспертизы предусматривают, 
среди прочего, проведение полного исследо-
вания предоставленных материалов, а также 
обследование подэкспертного с целью уста-
новления его психофизиологических особен-
ностей, информация о которых в обязательном 
порядке должна учитываться при производстве 
психофизиологических экспертиз с примене-
нием полиграфа.

Проводится клинико-психологический ана-
лиз материалов уголовного дела с элементами 
контент-анализа; изучение объективного анам-
неза жизни подэкспертного по документам 
и показаниям свидетелей; изучение субъектив-
ного анамнеза жизни по данным клинико-психо-
логической беседы; изучение динамики психи-
ческой деятельности подэкспертного в интере-
сующий судебно-следственные органы период 
времени (в том числе и с помощью метода опос-
редованной ретроспективной диагностики пси-
хического состояния (ОРДПС)). Осуществляются 
наблюдение и клинико-психологическая беседа 
с подэкспертным. Применяется патопсихоло-
гический метод исследования познаватель-
ных процессов, с акцентом на качественный 
анализ данных, отличающихся от норма-
тивных (методики: «Корректурная проба», 
«Таблицы Шульте», «10 слов», «Пиктограммы», 
«Исключение лишнего», «Выделение существен-
ных признаков», «Классификация», «Простые 
аналогии», «Сложные аналогии», «интеллекту-
альный тест Кеттелла (CF‑2)», «Классификация» 
и др.). Применяются тесты-опросники: инди-
видуально-типологический опросник (ИТО), 
методика определения акцентуаций характера 
Леонгарда – Шмишека, методика многофак-
торного исследования личности Р. Кеттелла, 
стандартизированный многофакторный метод 
исследования личности (СМИЛ), уровень субъ-

ективного контроля (УСК), метод диагностики 
межличностных отношений Т. Лири (ДМО) и др.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, своевременное выявление 

экспертом сведений о характеристиках пси-
хологических когнитивных процессов подэк-
спертного, о взаимосвязи психологических 
особенностей подэкспертного и особенностей 
психофизиологических реакций, предотвратит 
экспертную ошибку, повысит качество, эффек-
тивность и объективность исследования.
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