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В рамках нашей работы по изучению особен-
ностей субъективной картины мира было прове-
дено исследование смысложизненных ориентаций 
и представлений о себе и мире у старшеклассников. 
В современных условиях становится актуальной 
проблема изучения социальной картины мира, как 
основы психологической регуляции социального 
поведения, а также индивидуальных механизмов 
ее формирования. При этом особое значение при-
обретает психологическое исследование индиви-
дуального структурирования взаимоотношений 
человека и общества современной молодежью. Так 
как степень ее включенности или невключенности 
в общественные процессы во многом определяет 
и общую ситуацию в стране, при этом именно мо-
лодежь обычно более отчетливо проявляет новые 
взгляды в переломные для страны периоды.

У каждого человека, независимо от его возрас-
та, имеются собственные представления о себе, 
своих способностях и возможностях. Безусловно, 
внутренние представления человека о себе оказы-
вают сильное влияние и на его характер, и на его 
отношения с другими людьми, и на те цели, которые 
он перед собой ставит, и на то, каким способом он 
их достигает.

Если у взрослого человека многие представления 
переросли в убеждения и определяют их отношение 
к жизни в целом, то у детей и подростков представле-
ния находятся в процессе формирования и поэтому 
на них можно и нужно воздействовать. По большому 
счету, воспитание как раз и есть процесс формирова-
ния необходимых представлений о себе, окружающем 
мире и о том, как с ним взаимодействовать [1].

Проблема обретения смыслов в понимании себя 
и мира особенно актуальна в подростковом возрасте, 

в связи с готовящимся переходом в «самостоятельную 
жизнь». То, как определяет для себя ребенок или 
подросток по мере взросления эти составляющие, 
т. е. какие цели ставит и достигает в жизни, какое 
дело ему по душе и какая мечта движет его устрем-
лениями, – все это в целом и придает направление 
формированию его личности. Чем яснее определены 
и осознаны подростком его цели, дела и мечты, тем 
осмысленнее его развитие.

Смысловая сфера подростков характеризуется 
процессами формирования мировоззрения и актив-
ной воли, собственных смыслов и личных ценностей, 
становлением системы смысловой регуляции. В про-
цессе осмысления мира у подростка появляется соб-
ственное независимое мнение, стремление самостоя-
тельно принимать жизненно важные решения и нести 
ответственность за их осуществление. Подросток 
самоопределяется и происходит выработка особых 
смысловых стратегий в процессе познания и взаимо-
действия с окружающим миром.

По основной направленности, мировосприятию, 
жизненным целям и иерархии ценностей само миро-
восприятие может быть отнесено либо к отражающим 
конструктивные (позитивные) представления о себе 
и своей будущей жизни, мире, либо к неконструктив-
ным (негативным) представлениям. Конструктивными 
мы считаем те представления подростков, которые 
характеризуются целостностью, придают им силы 
и наполняют стремлением к самореализации, гар-
моничному взаимодействию с окружающим миром 
и в частности с близкими людьми. Внутренний стер-
жень, устойчивое видение себя и происходящего во-
круг позволяет таким личностям сохранять равнове-
сие и двигаться в направлении своей цели, несмотря 
на возможные трудности. Согласно исследованиям 
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последних десятилетий, которые мы изучали при 
подготовке к выполнению этой исследовательской 
работы, сформированность таких взглядов напрямую 
не связана с возрастом и встречается как у младших, 
так и старших школьников [1].

В исследовании приняли участие ученики 
9–11 классов г. Ростова-на-Дону в количестве 
93 человек (50 девушек, 43 юноши). Практическое 
исследование было проведено с помощью мето-
дики СЖО Д. А. Леонтьева, теста «Кто я?» Куна, мо-
дифицированного самоотчета «Мой мир: 20 из 80», 
методики «Незаконченные предложения» Д. Сакса, 
модифицированной для подростков [4, 6, 8].

Предварительный анализ результатов по шкалам 
теста СЖО показал, что среднестатистические пока-
затели испытуемых по субшкалам теста СЖО входят 
в норму только у 37 % юношей и 32 % девушек. То есть 
общий показатель соответствует осмысленности жиз-
ни, что говорит об их способности жить настоящим, 
определять цели, которые придают осмысленность, 
направленность, временную перспективу, и получать 
удовлетворение от их достижения, уверенности 
в своих способностях добиваться результатов. По 
шкалам: почти все 16-тилетние девушки (85 %) по-
казали норму по шкале «локус контроля Я» и 15-ти-
летние юноши (также 85 %) по шкале «локус контроля 
жизнь». В остальных возрастных группах нет столь 
же очевидной тенденции.

Результат ниже нормы по шкале «цели» в 27 % юно-
шей и 16 % девушек говорит о тенденции жить се-
годняшним или вчерашним днем. Выше нормы по 
этой шкале показали 25 % юношей и 30 % девушек, 
что говорит о целеустремленности в общем. Но при 
сочетании с другими параметрами может говорить 
о прожектерстве, т. е. ситуации, когда планы не имеют 
реальной опоры в настоящем и не подкрепляются 
личной ответственностью за их реализацию. В нашем 
случае эта тенденция наблюдается у 80 % юношей (из 
получивших баллы выше нормы), больше в группе 
15-тилетних, и 50 % девушек, причем больше в группе 
17-тилетних, что как раз-таки можно связывать с пере-
ходным этапом и ожиданиями того, что их ждет после 
окончания школы. Конечно, этот результат можно 
оправдать юношеским максимализмом и мечта-
тельностью, характерными чертами этого возраста. 
Проблема возникает, если эта тенденция начинает 
сказываться на неудовлетворенности реальной реа-
лизацией в настоящем. Дальнейший наш анализ по-
казал, что эти проблемы есть. Исходя из результатов 
других методик, это происходит в ущерб реальным 
событиям и отношениям молодых людей.

По шкале «процесс жизни», результат по которой 
говорит об интересе и эмоциональной насыщенности 
жизни и наполненности ее смыслом, ниже нормы 
показали 34 % юношей и 14 % девушек. То есть в их 

восприятии происходящего есть неудовлетворен-
ность своей жизнью в настоящем. Выше нормы 
показали 18 % юношей и 36 % девушек. Результат 
в группе юношей и девушек практически противо-
положный, из чего можно заключить, что девушки 
более мечтательны и оптимистично смотрят на свою 
жизнь и происходящее, юноши же более практичны 
и менее удовлетворены происходящим.

Результаты по шкале «результат жизни» мы рас-
сматривали как дополнительный в связи со специфи-
кой возраста.

По шкале «локус контроля Я» ниже нормы резуль-
тат получился среди 21 % юношей и 6 % девушек, 
что свидетельствует о неверии в свои силы контро-
лировать события собственной жизни среди этих 
подростков. В 23 % случаев у юношей и 32 % у деву-
шек наоборот – они видят себя в качестве сильной 
личности, обладающей достаточной свободой вы-
бора, чтобы построить свою жизнь в соответствии 
со своими целями и задачами, и представлениями 
о ее смысле.

Результат по шкале «локус контроля жизнь» ниже 
нормы показали 23 % юношей и 10 % девушек, что 
свидетельствует об убежденности во том, что жизнь 
человека неподвластна сознательному контролю, 
что свобода иллюзорна, и бессмысленно что-либо 
загадывать на будущее. Напротив, в 11 % у юношей 
и 24 % девушек (опять противоположный результат) 
присутствует убежденность в том, что человеку дано 
контролировать свою жизнь, свободно воплощать 
их в жизнь. Что согласуется с полученными выше 
результатами.

Очевидна разнонаправленность в плане осмыс-
ленности и удовлетворенности происходящим 
в жизни между группами юношей и девушек.

Анализ результатов теста «Кто Я?» выявил оче-
видные затруднения с половой идентификацией 
подростков: 18 из 50 девушек и 14 из 43 юношей 
отметили принадлежность к социальной группе 
соответственно женщин и мужчин напрямую. В от-
ветах 1 молодого человека, и 2 девушек вообще 
данная характеристика отсутствует, без указания 
имени невозможно было бы идентифицировать 
пол отвечающего. В ответах остальных она присут-
ствует косвенно через окончания и обозначение 
ролей. Наличие и прямого, и косвенного вариантов 
эмоционально-положительного обозначения свое-
го пола говорит о сформированности позитивной 
половой идентичности, возможном многообразии 
ролевого поведения, принятии своей привлекатель-
ности как представителя пола, и позволяет делать 
благоприятный прогноз относительно успешности 
установления и поддержания партнерских взаимо-
отношений с другими людьми. Причиной отсутствия 
обозначения пола в самоидентификационных 
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характеристиках может быть либо несформирован-
ность целостного представления о полоролевом 
поведении на данный момент времени (недостаток 
рефлексии), либо неприятие своего статуса по тем 
или иным причинам, либо несформированность 
половой идентичности, наличие кризиса идентич-
ности в целом. В нашем случае, судя по методике 
«Незаконченные предложения», речь идет о не-
приятии своего полоролевого статуса вследствие 
межролевых конфликтов в семье.

Успешность взаимодействия человека с окружаю-
щими предполагает относительную преемственность 
его прошлого, настоящего и будущего Я. Вопрос 
«Кто я?» в юности подразумевает оценку не только 
и не столько наличных черт, сколько перспектив 
и возможностей: кем я стану, что случится со мной 
в будущем, как и зачем мне жить?

Наличие идентификационных характеристик, 
соответствующих различным временным режимам 
(прошлое, настоящее и будущее), говорящих о вре-
менной интегрированности личности, встретились 
только в 3-х анкетах среди девушек и 5-ти – среди 
юношей. Будущее время в виде идентификационных 
характеристик, которые связаны с перспективами, 
пожеланиями, намерениями, мечтами, относящие-
ся к различным сферам жизни встретились в 36 % 
анкет девушек и 25 % анкет юношей. В основном 
присутствуют характеристики настоящего времени, 
говорящие об активности и сознательности действий 
в текущий момент.

Чаше всего респонденты давали характеристи-
ку себя как субъекта социальной системы (семья, 
общество), субъекта общения и деятельности, давая 
при этом качественные характеристики не всегда 
позитивные.

По результатам на основании выявленных осо-
бенностей, были выделены три группы.

Первая группа, для которой характерно на-
личие целей, удовлетворение самореализацией, 
способность ставить приоритеты, вера в способ-
ности добиваться результатов, активная жизненная 
позиция, направленность на принятие жизненных 
обстоятельств, положительная половая идентифи-
кация, ответственное отношение, четко прослежи-
вается собственная позиция. Ее мы условно назвали 
«адекватное восприятие себя и мира», и в нее вошло 
22 % девушек и 32,5 % юношей.

Второй группе характерно наличие ситуативных 
целей или их нечеткость, недостаточная уверен-
ность в себе, неудовлетворенность настоящим при 
нацеленности на будущее, слабая дифференциация 
идентичности, в том числе половой, отсутствие соб-
ственной позиции. Ее мы условно назвали «в процес-
се самоопределения», и в нее вошло 60 % девушек 
и 41,9 % юношей.

В третью группу, получившую условное название 
«группа риска», вошли две категории респондентов. 
С одной стороны, те, кому характерны болезненная 
самокритичность, прожектерство (планы не имеют 
реальной опоры в настоящем и не подкрепляются 
личной ответственностью за их реализацию), неудо-
влетворенность своей жизнью в настоящем при кон-
центрации на прошлом и отсутствии положительных 
ожиданий от будущего, в большинстве случаев отсут-
ствие прямой половой идентификации, негативное 
отношение к себе и миру (вплоть до радикальных 
высказываний). Например, такие описания, в которых 
будущее кажется «бессмысленным», «пустым», «жесто-
ким», «мир устроен на лжи», он (мир) «не настоящий», 
наступит день когда «они заплатят за все», «я выскажу 
все и всем», мои одноклассники «через полгода для 
меня – никто», думаю я достаточно способен, чтобы 
«убить человека». С другой стороны, респонденты 
с прямой половой идентификацией, четкими пред-
ставлениями и убеждениями на свой счет на фоне 
крайне негативного отношения к окружающему 
миру и его представителям обоих полов. Эту группу 
составили 18 % девушек и 25,6 % юношей.

Вот, к примеру, характеристики мира в котором 
живут по их представлениям подростки (см. табл. 1, 2). 
Уточним только, что работа с самоотчетом «Мой мир: 
20 из 80» проходила в три этапа. На первом необхо-
димо было из 80 характеристик выбрать 20 описы-
вающих мир, в котором он живет. На втором этапе 
выбрать 5 самых главных характеристик, которые, 
по мнению подростка, подходят для описания мира, 
в котором он живет. На третьем этапе нужно было 
выбрать пять характеристик, которые описывали бы 
мир, в котором хотел бы жить. В табл. 1 и 2 мы приво-
дим результаты первой и третьей групп по первым 
двум этапам задания. Результаты говорят сами за 
себя. В таблице мы приводим самые популярные 
характеристики.

Как видим, у юношей 3-ей группы представления 
об окружающем их мире довольно мрачные. У де-
вушек, вошедших в третью группу, выражено менее 
мрачно, но это также имеет место.

В старшей школе существование большого ко-
личества неопределившихся, инфантильных или 
негативно направленных подростков является 
тревожным фактом, на который нельзя не обращать 
внимания ни родителям, ни педагогам, ни админи-
страции школ.

Необходимо создать возможность перехода из 
одной группы в другую, основанную на динамике 
изменения представлений о себе и окружающем 
мире.

Таким образом, наше исследование подчеркивает 
значение осознания себя и своих индивидуальных 
смыслов, рефлексию своей картины мира и своего 
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места в нем в подростковом возрасте. Процесс 
объективации фрагментов собственной картины 
мира и работы с ними дает человеку возможность 
перевести в область осознания «проблемные зоны», 
прочувствовать их и в то же время «разотождествить-
ся» с ними, переструктурировать и осуществить 
внутреннюю регуляцию своих представлений о дей-
ствительности, изменить неконструктивные способы 
поведения [2].

Таблица 1
Характеристики мира, отмеченные юношами

Группа юношей
Общая характе-
ристика мира, 

в котором живет

Главные 5 харак-
теристик

Не встречались 
(в отличие от 

другой группы)

1 группа
«Адекватное 

восприятие себя 
и мира»

большой
интересный

красивый
меняющийся

настоящий
нужный

особенный

интересный
большой
нужный
живой

меняющийся 

альтруистический
безнравственный

запрещающий
трагичный

фальшивый

3 группа
«Группа риска» 

агрессивный
интересный

мрачный
трудный
грязный

жестокий
большой

жестокий
агрессивный

воинственный
грязный

несправедливый 

безмятежный
безопасный

восхитительный
законный
здоровый

легкий
неосознанный
справедливый

чистый 

Таблица 2
Характеристики мира, отмеченные девушками

Группа девушек

Общая характе-
ристика мира, 

в котором 
живет

Главные 5 ха-
рактеристик

Не встречались
(в отличие от 

другой группы)

1 группа
«Адекватное 

восприятие себя 
и мира» 

большой
меняющийся

живой
запутанный

увлекательный
быстрый

интересный 

меняющийся
интересный

большой
нужный
живой

альтруистический
запрещающий

консервативный
фальшивый

3 группа
«Группа риска» 

запутанный
интересный

меняющийся
большой
жестокий

меняющийся
увлекательный

агрессивный
жестокий

несправедливый 

бесконечный
вечный

доступный
искусственный

Уже само участие в исследовании открыло для 
самих подростков актуальность этой проблематики. 
И часть из них (группа 1) утвердилась в своих акту-
альных представлениях о себе и мире, для второй 
группы необходимо расширение представлений 
о себе и мире и своих возможностях самопроявления 
в мире. Для группы 3 необходимо проводить психо-
коррекционные тренинги, помогающие выстроить им 
адекватную их индивидуальным особенностям (часто 
нестандартным) картину мира. Речь, конечно же, не 
идет о подгонке их под единый стандарт, напротив, 
речь идет о гармоничном встраивании в социум, об 
осознании и раскрытии своего потенциала и воз-
можности самореализации этих подростков. В про-
тивном случае есть опасность для представителей 
этой группы превратиться в бунтарей, которые как 
ограничивают свои индивидуальные возможности са-
мореализации, так и могут явиться потенциальными 
разрушителями общественных норм и принципов.
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