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CYBbEKTUBHOE OLWYLWEHUWE
OANHOYECTBA Y EHLLNH

B cmameoe asmopel obpawaromcs kK npobsieme 00uHouecmad. TepMuH «o0u-
HOYecmeo» COOMHOCUMCA C MePMUHOM «0eCmpyKYus», pazpabamoleaemsim
8 ncuxosnozaudeckol Hayke CabuHou LLInunepeliH. Bcmameoe npusodumcs onu-
CaHue 3MNUPUYECKo20 UCC/1Ie008aHUA CYO6BbeKMUBHO20 00UHOYECMBa Y KeHUWUH.
lMposodumca cpasHeHuUe napamempos nepexxusaHus 00UHo4Yecmaa y cybvekx-
MUBHO OOUHOKUX XeHUUH U Cy6BeKmMUBHO He 0OUHOKUX XXeHWUH. YCMaHo8 1eHbl
pasnuyus mexoy HUMU 8 Haau4yuu mpyoHocmel 8 06ueHuUU, cmeneHu 0osepusi
OKpyXarowum, nompebHocmu 8 0bujeHuU ¢ camum cobou, nepexxusaHuu 4yecma
onycmouweHHocmu u cmpaxa. Jlenaemcs 81800 06 omcymcmeuu npsmodi cesasu
Mmex0y 065eKmMUBHbIM U CyO6BeKMUBHbIM 0OUHOHYECMBOM.

Kniouesoie cioea: 00uHo4eCcmaso, ncuxuveckoe COCMosHue, CybvekmusHoe
00UHOYeCcmeo, owyujeHue 00UHoOYeCmaa, decmpykyus, 0ecmpyKkmusHoe nose-
deHue, dosepumesibHoe 0bWeHuUe, CaMopackpelmue, NCuxuyeckoe 300posbe,

CabuHa LnunvpelH.

OnrHoYecTBO — 0CO60E NCUXNYECKOE COCTOAHME
yenoBeka, BO3HUKatoLLee BCeACcTBMe GpycTpauum
ero noTpebHOCTU B 0OLLEHUN C APYTMU JTIOAbMU,
B TOM uncrie goBeputenbHom. OonHOYeCTBO Xapak-
Tepmn3yeTca HannumMem pPasfiNuHbIX MO CTeneHn
WHTEHCUBHOCTU MHAVBWAYANbHbIX MEPEXMBaAHUIN,
UMeLWMX NPenMyLLEeCTBEHHO HEraTMBHY 3MO-
LMOHaNbHy0 OKpacky [3, c. 152].

Mpobnema ognHouecTBa BCerga ocTtaBanach
N oCTaeTcAa OfHOMN M3 Hambonee akTyanbHbIX
npobnem B NCUMXONOrNKM, K KOTOPOIN B pasHoe
BpemAa obpalanncb npeacTaBUTeNN pasHbIX
HanpaeneHnin. Cpean 3apybekHbIX aBTOPOB
€10 akTUBHO 3aHumanuce P. Benc, B. k. epnera,
I>x. 3unbypr, A. Kamio, C. T. Maprynuc, K. MycTakac,
J1.3.TMenno, O. Nepnman, K. Pogxkepc, X. CannuneaH,
K.-MN. CapTp, B. Opaxkn, 3. Openg, 3. Opomm,
®. Opomm-PeinxmaH, V. Anom u gp. [3, 5, 6, 7].
B oTeuecTBEHHON MCUXONOrMN N3yUYeHUE OAU-
HoyecCTBa KaK mcmxonornyeckoro deHome-
Ha cBA3aHO C mmeHamu K. A. ABynbxaHOBOW-
Cnasckon, XK. B. lNy3aHoson, J1. . CraposonitoBon,
I M. TuxoHoga, C. I. TpyOHMKOBOW; B UCCNeaoBa-
HUe KyNbTYPHO-UCTOPUYECKNX GOPM OfuHOYe-
ctBa BHecnm Bknag C. A. Betpos, O. B. [laHueBa,

H. E. NMokposckui, t0. M. Wean6, T. A. LLKypko
n ap. [2, 3, 5, 6]. Mcuxonornyeckme ocobeHHo-
CTW OA4MHOYECTBa B MOAPOCTKOBOM U IOHOLLIE-
CKOM BO3pacTax pacKpblBalOT B CBOMX paboTax
O. b. OonruHoga, WN. C. KoH, H. B. lNMepewwuHa;
onucaHune ABNEHUN, BNN3KUX OJUHOYECTBY
(n3onauunn, yepuHeHne) gatoT B CBOUX TPyAax
O. H. Ky3HeuosB, B. . lebeges, A. Y. Xapaw n gp.
HaHHble H. B. BogonbaHoBOW CBUAETENBCTBYIOT,
YTO NepeXxrBaHNe OGMHOYECTBA Y MYXKUNH B 60/b-
e Mepe CBA3AHO C HeYAOBNETBOPEHHOCTBIO X
NPOLUION M HACTOALWEN XKU3HbIO, @ Y XKEHLWWH —
C HeYZIOBNETBOPEHHOCTbBIO VX MPOLUSION 1 HeyBe-
peHHOCTbIo B OyayLLel CYacTIMBON Xn3HK [2].
Mo»HO CKa3aTb, UTO OMHOYECTBO Kak OObeK-
TUBHaA Ncuxosiormyeckas npobnema coBpemeH-
HOCTM abCOMIOTHO He YTpaunBaeT CBOEN aKTyaslb-
HOCTW. DTO CBA3aHO C TEM, YTO COBPEMEHHbIN Yeno-
BeK Bce 6onblue 1 60sblue 3aKPbIBAETCA B CBOK
«CKOPNYMy», faxe BeAsA aKTUBHY COLNaNbHYIO
YM3Hb Y IHTEHCMBHO peanun3ysa KOMMYHUKaTUBHble
KOHTaKTbl, KOTOpble 60/bLUEN YaCTblo CTAaHOBATCA
BbIHY>JEHHbIMU 1 MOBEPXHOCTHBIMM,
Cy6beKTUBHOE COCTOSHNE OANHOYECTBA COMPO-
BOXAAOT CUMMNTOMbI MCUXMYECKUX PACCTPONCTB,
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[ECTPYKLWS, BNEYEHE K CMEPTIA, ATPECCIAS — KITHOYEBbIE KOHLIEMTbI TCUXOAHANATYECKOIA TEOPINA

KoTopble nmetoT popmy adpPpeKToB € ABHO HEraTnB-
HOW 3MOLMOHanbHoM oKkpackon. CnegyeT 3aMeTuTb,
yTO Yy pasHbIx Nogen adpdeKTBHbIE peakuum
Ha OAMHOYECTBO pa3nnyHble. OOQHU XKanyTca,
Hanpumep, Ha YyBCTBO Neyvasv U MOAaBAEHHOCTH,
Lpyrue — Ha CTpax 1 TpeBory, TpeTby coobuiatoT
0 ropeuu n rHese. CornacHo nccnefoBaHmIO
N. B. AbaHaceHKo, y y4aCTHUKOB CEMMHAPOB
NO XONIOTPOMHOMY [bIXaHWUIO C perpeccrMBHON
TeHAEeHLUMen JyXOBHOIO KpU3nca Bblpa>keHHOCTb
nepexnBaHnA YyBCTBa OAVUHOYECTBA B MPOLLIOM
N HacToALEeM CBA3aHa C APKUMM HENPUATHbIMA
TeNIeCHbIMM OLLYLLIEHUAMMU, B TOM YUCTIE B 06/1aCTn
XMBOTA, C 3aTPYAHEHHOCTbIO fibIXaHUA; yMeHbLLe-
HI1e >Ke Bblpa>KeHHOCTN OAMHOYECTBA B HACTOALLEM
n 6yayLiem CBA3aHO C OLLyLLEHEM MOLLHENLIEro
NOTOKa 3HepPrun, NogHMMaLWweroca no Teny
B HanpasneHnn cH13y Beepx [1].

Ha nepekmBaHne COCTOAHMA OAMHOYECTBA
B/INAIOT HE CTONbKO peasibHble OTHOLLIEHUS, CKOJb-
KO npeasnbHoe npeacTaBieHne 0 TOM, KakKMy OHU
LOJMKHbI 6bITb. OAUHOYECTBO NPMBOANT K pyCTpa-
uun NoTpebHOCTM B camopacKpbiTun. Ecnmn yeno-
BEK He pacKpblBaeTCA HAKOMY U3 61I13KMX Ntoaen,
3TO CyLleCTBEHHO NOoApPbIBaeT ero Ncuxmyeckoe
3p0poBbe [4]. YTo KacaeTca coumanbHOM XKN3HN,
TO COLMaNbHO-NCMXONOrMyeckne notTpebHoCTH
OOMHOKOW NIMYHOCTY NpeTepneBatoT 3HaUNTENb-
Hble N3MEHEHNA B CTeNeHU BblPa)keHHOCTW Mo
CpPaBHEHMIO C JINYHOCTbIO, HE UCMbITbIBaOLWEN
oanHouyecTBa [6].

BonbWMHCTBO aBTOPOB YKa3blBaloT Ha Hera-
TMBHOE BAVAHNE NepeXmnBaHna ogMHoYecTBa
Ha JINYHOCTb. TaK, YyBCTBO OAMHOYECTBA MOXET
NPVBOANTb K HEraTUBHbIM COLIMANIbHbIM ABNIEHWAM,
K MPOABNEHMNIO Pa3NNYHbIX GOPM JeCTPYKTUBHOIO
noBefeHnna, K BO3HWKHOBEHMIO ayToarpeccuu
N ee peanusauun B CymumaanbHOM NoBeAeHUMU.
OpHako npu obpaleHun K ngee C. LUnnnbpeinH
O JeCTpyKuMUU Kak NpuynHe cTaHOoBneHusA [8]
MO>KHO NPEAMNONIOXKMNTb, UTO OAMHOYECTBO MOXET
CIYXKNTb NCTOYHUKOM TBOPUYECKOTO U KYNIbTYPHOIO
pa3BuTMA YenoBeka. na nHaMBmnaa, nepexrBsato-
Lwero cyobbeKkTMBHOE OAMHOYECTBO, BO3HUKAIOT
peanbHble BO3MOXHOCTM AN CaMOpPa3BUTKA
N CaMOCOBEpPLUEHCTBOBAHWA, Ansa cybnumaumm
AeCTPYKTUBHOW SHEPrnmn B SHEPruto TBOPUECTBA,
Hanpumep, B BUAE OMNMCaHWA CBOVIX NepeXnBaHun
B MNO3TMYECKON UM Npo3anyeckom Gopmax v T. 1.
Cama 6uorpadua CabuHbl LUnunbpeliiH moxeT

CNYXNTb MPUMEPOM TOTO, KakK HaXOAACb Ha FpaHu
OTYaAHNWA 13-3a HEMPUHATMA OOLLECTBOM, YeIoBEK
MOXeT yCrnewHo nepeHanpasiATb U3HavyanbHO
AECTPYKTMBHYIO SHEPruto B NO3UTUBHOE PYyCso,
OCYLeCTBAA TeEM CaMbiM CaMopeanusaynto
B HAy4YHOM TBOpYeCTBe.

AHanm3npya Temy nepexmnBaHna ogMHOYECTBa,
Mbl peLnIn NccnefoBaTb PacnpPOCTPaHEHHOCTb
3TOro ABJIEHUA Y COBPEMEHHbIX POCCUNCKNX
XeHwwH. Llenblo nccnepoBaHua Ctano: n3yunTb
YPOBeHb CyOBHEKTMBHOIO OQNUHOUYECTBA Y KEHLLWH,
B TOM UMCIIe MEIOLWUX 1 He MeloLWUX NapTHepa.
PecnoHgeHTamu BbicTynuam 70 XeHLWWH B BO3-
pacte ot 18 go 40 net. MeToANYECKNA NHCTPY-
MEHTapuii: METOAMKA ANAarHOCTUKM YPOBHA CyOb-
eKTMBHOrO olyuleHna oguHoyvecTsa [l. Paccena
n M. QepriocoHa 1 onpocHuK «OgnHOYeCcTBO»
T. A. Wkypko, B. lO. MNpagknHon. [loctoBepHOCTb
1M 060CHOBAHHOCTb MOMYYEHHbIX Pe3ynbTaToB
nccnefoBaHna obecrneurBanach NCMOsb30BaHNEM
B MCCIejOBaHUN METOA0B MaTeMaTUYeCKOW CTaTu-
CTUKW: ONNCaTeNIbHON CTaTUCTUKM, HeNapameTpu-
yeckoro kputepua MaHHa-YuTHu. MNprmeHanacb
KOMMblOTEpPHaA cTaTMCTMYeCcKasa nporpamma
CTaTUCTUYECKON 06paboTky faHHbIX SPSSV. 17.0
for Windows Ha pycckom si3bIke.

[nA peanv3aunn Ha3BaHHOM 3ag4ayn Mbl Npoa-
HaNM31POBav NOsTlyYeHHble AaHHbIE MO MeTOANKe
OVNArHOCTVIKM YPOBHA CYObEeKTVBHOTO OLLyLLeHNA
opunHouectsa [. Paccena n M. OepriocoHa no Bcen
BbIGOPKE XeHLUH. ABTOPbl METOAUKMN Bblaens-
0T 3 YPOBHA OAMHOYECTBA: BbICOKUIN, CPEAHUN,
HU3KUI. Bbicokas cteneHb oguHoyecTtBa (oT 40
[0 60 6annoB) okaszanacb A4s1a AaHHOW BbIOOPKU
UCMNbITYyEeMbIX He XapaKTepHa, CpefHU ypOBEeHb
oamHouecTsa (o1 20 go 40 6annos) Habnopancs
y 40 % ncnbiTyeMbIx (28 yenosek), HU3KNA ypo-
BeHb ofumHoyecTBa (o1 0 o 20 6annos.) -y 60 %
KEHLWWH (42 yenoseka).

[Janee Hamu Gbina NnpoBefeHa MeToAMKa Ha
BbliBNEHMe owwyLleHnsa oguHoyectsa T. A. LUkypko,
B. 10. MpagkuHon. CornacHoO NofyyYeHHbIM C ee
MOMOLLbIO JaHHbIM, 60NbLUNHCTBO PECTNOHAEHTOB
noKasanu CpeaHuin N *e HN3KNIN YPOBEHb Bblpa-
YKEHHOCTUN CYOBEKTMBHOMO OAMHOYECTBa.

Ha ocHoBaHUM NonyyYeHHbIX pe3ynbTaToB BCe
PecrnoHAeHTbI OblIV pa3aeneHbl Hamu Ha 2 Fpynnbl:
CO CpefiHMM YPOBHEM CyOBEKTUBHOIO OAUHOYe-
CTBa (Aanee ycnoBHO Mbl 6yiem Ha3bIBaTb NX CyOb-
€KTVBHO OAVHOKUMU) — N HU3KNM (CyObEKTVBHO
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He OAMHOKMeE). 3aTeM Mbl MPOBENN CPABHUTENbHbIN
aHann3 OAMHOYECTBA No Kputeputo MaHHa-YnUTHU
CYObEKTVMBHO OfUHOKMNX U HE OQUHOKUX »KEHLLWH
B Bo3pacTte oT 18 go 40 net. Mexagy cyObeKTmB-
HO OAMHOKMMU U CYyObEKTVBHO HEe OfMHOKUMU
YKEeHLMHaMK BblN YCTAHOBIEHbI 3HAUYMMble Pa3-
nnuna (U = 0,000, npu p = 0,000). No meToaunke
«OpuHouectso» T. A. LKypko, B. 10. MNMpagkuHon
TakXe OblN1 NpoBeAeH CPaBHUTENbHbIN aHanu3
nokasaTtenen mexay rpynmnamu.

AHanu3 pe3ynbTaToB NMOKasas, YTo Mo BCEM
nokasaTeNiAM OAMHOYECTBA: HeJOBEPUE K OKpY-
YKaOLWMNM, HEraTVBHAA OLIEHKa CBOUX OTHOLLEHUI
C APYTMU N0 bMM, HEraTVBHOE CAMOOTHOLLEHNE,
npuoputeT obLeHNa ¢ camum cobolr, Heyao-
B/IETBOPEHHOCTb OTHOLLIEHUAMM, CTPaXU, HeHa-
NOSIHEHHOCTb W3HW, YYBCTBO OMYCTOLIEHHOCTM —
YCTaHOBJIEHbI 3HaUMMble PA3NINYNA MeXY ABYMSA
rpynnamu. lMonyyeHHble JaHHbIE NOATBEPXKAALOT,
YTO CYOBEKTVBHO OAMHOKME U CYOBbEKTMBHO He
OAVHOKME eHLMHbI OT/IMYAlOTCA Mo BCeM Napa-
MeTpam NnepexnBaHns oanHoOYeCTBa.

WNTak, B pe3ynbrate NpoBeAeHHOrO aHanm3a
YPOBHA CYyOBEKTUBHOIO OAMHOYECTBA Y MEHLUUH
no ABYM MeTOAMKaM HaM Y[anocb YCTaHOBUTD,
yTO:

- B LEJIOM Bblpa)eHHOCTb CyObEeKTUBHOrO

OAVNHOYECTBA Y POCCUNCKMX XKEHLMH CPaBHU-

TeSIbHO HEBbICOKA: CYOBbEKTMBHOE OLlyLleHne
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OQVHOYECTBA Y KeHLWMNH B Bo3pacTe oT 18
[0 40 neT HaxofauTCA Ha CpefHEM U HU3KOM
YPOBHAX;

- CyO6beKTUBHOE OLYyLeHNe OAMHOYECTBA He
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