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3uHnyeHkKo E.B.

N3O0BPA3UTEJIbHOE TBOPYECTBO JINYHOCTU
KAK OCHOBA JUATHOCTUKO-KOPPEKLLUOHHOW
PABOTbI MCUXOJIOTA

B cmamee npogodumcs aHanus npobieMamuku u3o6pasumesibHo020 mgopyecmea
8 KOHMeKcme OUd2HOCMUKO-KoppeKyUoHHOU desmesibHoCmu ncuxosioed. B Heli OaHuel
Ppas/iuyHbie NOOX00bl OMeYecmeeHHbIX NCUX010208 K heHOMeHy mBop4ecmad, npueo-
0smcA onpedesieHUs MBOpYeCMad pasHbix dsmopos. Knaccugukayuu 8udos meopue-
cmea npedcmassieHsl 8 8Uude Mabuybl € yKasaHuem Kpumepues Kaccugukayudi,

podykmel u306pasuMeIbHo20 MBoPHECMBA IUYHOCMU PACCMAMPUBAIOMCA KaK
UeHHbILU Mamepuan, Komopeili MOXem Ucnosib308amb NCUX0J102 OJ1A pewleHUs 3a0ay NCu-
X00UA2HOCMUKU U NCUXOKOpPpeKyuU. AKUeHmupyemcs 8HUMAHUe Hd MoM, Ymo mepanust
u306pasumestbHbIM MBOPHECMBOM NOMO2dem JIUYHOCMU U36a8uMbCs 0M MHO2UX NCU-
Xoso2uyecKux npobsiem. Ykaseleaemcs Ha s(hheKmusHOCMb pabomsl Makum memooom

C MPEegoXHOCMbIO, A2peccuBHOCMbIO, HU3KOU cumyamueHoUl camooyeHKoU.

Cmames codepxum Kak meopemuyeckuti Mamepuan, mak u aHasau3 HeKomopbix
nNpakmuyeckux Hapabomok asmopad.

Kniouesswle cnoea: meopyecmeo, uzobpazumesibHoe meop4ecmao, 3manel
meopuecko20 npoyeccd, OUd2HOCMUKO-KOPPeKYUOHHAsA desmeslbHoCMb, mepanus
U306pasumesbHLIM MBOPYECMBOM, apm-mepanesmuyeckue 3aHAMUS.

TBOpPUECTBO — OAHA M3 CYLLHOCTHbIX XapaKTeEPUCTUK
yenoekKa, pyHAaMeHTaNlbHasA OCHOBA €ro XKM3HefeATe Nb-
HOCTW, yCNOBME Pa3BUTUA KaXKAON IMYHOCTM U KYNbTYpbl
B Lie/IOM.

MonbITKMU HayYHOTO OCMBIC/IEHWS NPOGIEMbI TBOPUE-
CTBa NpeanpuUHMMaANNCb MHOFMMK M3BECTHbIMK puso-
codamm: MnatoHom, N. KaHtom, T. Terenem, U. Quxte,
M. Xangerrepom, K. icnepcom, A. lLloneHrayspom,
A.Kamtio, H. bepasaesbim, M. BaxtuHbim, MN.A. DnopeHCKnMm,
B. ConoBbésbim 1 gpyrumu [11]. B ncuxonorum K paccmo-
TpeHuto GeHOMEHONOrMN TBOPUYECTBA B Pa3HOE BpeMsA
obpawanuvco B. ByHar, 3. Opeiig, A. Aanep, O Opomm,
P. Accapxnonu, K. Pogxepc, A. Macnoy, M. Beptrenmep,
Ix. Tunoopg, N. ToppeHc, CJ1. Py6uHwTenH, J1.C. Bbl-
FOTCKUI 1 LUenbil pAg ApYrnx y4éHbix.

CoBpemeHHble NCUXONOrN NPY U3yYeHUn 3Toro
ABMEHUA NOAXOAAT K HEMY C Pa3fINYHbIX CTOPOH U 3a-
YacTylo 3aTpar1BatloT COBEPLUEHHO Pa3Hble ero nnacTbl.
Tak, nog TBOPYECTBOM B LUMPOKOM CMbICJIE CJZIOBA MOXKET
NMOHMMATbCA BCE TBOPYECTBO Npupogbl. Hanpumep,
J1.5. EpmonaeBa-ToMuHa BUAUT B TBOpYECTBE BCe GOPMbI
CO3[aHuA 1 NOABJIEHUA HOBOTO Ha GOHe CyLecTByoLLe-
ro, ctraHgaptHoro [4]. A.A. [loHomapéB onpeaensaer ero
Kak MexaHu3Mm pa3BuUTWA; B3aUMOAZENCTBUe, BedyLiee
K pa3BuTuIO. ABTOP CUMTAET TBOPUECTBO HEOOXOAUMBIM
YCNOBUEM Pa3BUTUA MaTEPUK, 0OPa30BaHNs e€ HOBbIX
¢dopm, BMecTe C BO3HMKHOBEHMEM KOTOPbIX MEHAIOTCA

1 camu dopmbl TBopYecTBa [14]. Npu Takom NOHNMaHWK
TBOPYECTBO YesloBeKa NpefcTaBniseT co60n TONbKO
OfHY 13 ero MHOroobpasHbix Gopm uiv TBOPUYECTBO
B Y3KOM CMbICSie.

TBOpuUeCTBO UenoBeKa, B CBOI ouyepedb, TOXe
TpakTyeTca no-pasHomy. C OfHOM CTOPOHbI, Kak 0CO-
Oblll, HECTAHAAPTHBIN B3MSAA HA MUP, KOTAA JINYHOCTD
06nafaet Tak Ha3blBaeMbIM TBOPYECKMM CO3HaHMeM. To
€CTb OHa aKTMBHO BKJIOYaeT cebs B MIHHOBaALMOHHbIE
npoueccol, pMKCMpyeT npoucxoasiine B oowecTse,
B CKYCCTBE, B TEKYLUMX COOBbITUAX N3MEHEHUS, B TOM
yrCIie U3MEHEHUS LIEHHOCTEN U NOTPEOHOCTEN Pa3HbIX
cnoés obuectsa. Hanpumep, [.A. JleOHTbEB NOHMMaET
TBOPYECTBO KaK OTKPbITOCTb YesloBeKa HOBbIM BO3-
moxkHocTam [no 10]. 1.b. borosasneHckas cumTaert, uto
TBOPYECTBO — 3TO BbIXOA JINYHOCTM 3a PaMKu Tpebyemoro
[2]. K.A. ABynbxaHoBa-CriaBcKasi ONUCHIBAET TBOPUYECTBO
KaK BbICLUYIO CTagunio pa3BmTua nnyHoctu [no 11].

C gpyron CTOpPOHbI, TBOPYECTBO pacCMaTpuBaeTCA
B MCUXONOIN Kak HeKum npouece, B pe3ynbrate KOTo-
poro poxpgaeTrca opurmHanbHbii NpoaykT. Tak, CJ1. Py-
OUHLUTENH MOHVMAN TBOPYECTBO KakK AeATeNIbHOCTb,
CO3/al0LLYI0 HEYTO HOBOE, OPUMMHANbHOE, YTO BXOAUT He
TOSIbKO B ICTOPUIO PA3BUTUA CAMOro TBOPLA, HO 1 B pa3-
BUTUE HayKu, UcKycctsa u T.4. [17]. M.I. Apowesckun
BK/1aAblBaeT B 3TO MOHATME CO3MAaHne HOBOrO, BKIIO-
yaoLLe Kak Npeobpa3oBaHyis B CO3HAHWUM 1 MTOBEAEHUN
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yenioBekKa, Tak U NopoXAaaemMble MM MPOAYKTbI, KOTOpble
OH OTAAET ApyruM ntoaam [22]. OpurrHanbHasA TPaKTOBKa

TBOpYecTBa npeasioxeHa JI.A. KutaesbiM-CMbIKOM, KOTO-
pbI NpeanaraeT paccMaTpuBaTb MCTUHHOE TBOPYECTBO

KaK CTpecc, akTVBHO pacxofylolmin pe3epBHble CUslbl

opraHunsma [7].

C.B. MakcrmoBa B CBOEM onpefeneHnmn TBopyecTsa
obpallaeTca K GeHoMeHy HeaflanTUBHOWM aKTUBHOCTU.
OHa npepnaraeT 06beANHUTL IMYHOCTb TBOPSALLETO,
NPOAYKT TBOPEHMUA 1 NPOLIecC ero cosfaHua: «Tsop-
YeCTBO MOXHO onpefennTb Kak NpoLecc yCMOTpeHUA
N peanunsaynmn HOBbIX BO3MOXKHOCTEN COOCTBEHHOM
AKTUBHOCTW, CONMpPOBOXKAAIOLIENCA YYBCTBOM BAOXHO-
BEHMA 1 3aBepLIalLniica co3fgaHneM cybbekTUBHO
Hosoro npoaykta» [11, c. 59].

TBOPUYECTBO KaXK4oW IMYHOCTM pa3HOObpasHO no
dopmam cBoero nponasneHus. B ncrxonormnyeckom nute-
paType npeacTaBneH Lenbin pag knaccudukaumii BugoB8
TBOpUecTBa. iHoraa ogvH aBTOp paccMaTpuBaeT cpasy
HeCKoNbKO KnaccndurKaL i, akLeHTUpYya BHUMaHMWe Ha
PasfInyHbIX CTOPOHAxX N BO3MOXKHOCTAX TBOpYeCTBa.
Mpwn 3Tom 3a ocHOBY 6epyTca camble pa3HoobOpa3Hble
Kputepun. OQHON N3 OCHOBHbIX KNaccupuKaunin Bbl-
CTynaeT pasfefieHne TBOpYeCTBa Ha XYAO>KeCTBEHHOe
N Hay4YHO-TexHu4Yeckoe [3, 22]. Horga nocnefHne aBa
BMOA pacCMaTpMBalOTCA Kak camocToATenbHble [13],
MHoraa ob6beanHATCA B oguH. J1.b. Epmonaesa-TomnHa
[OMONHAET 3Ty KnaccudumkaLumio onepaTyBHbIM TBOpYe-
cTBOM [4]. K nocnegHemy OHa OTHOCUT AeATENbHOCTb,
KoTopas nobyxaaeT cy6bbekTa K MOCTOAHHOMY MOUCKY
MHAMBWAYATIbHOIO TBOPYECKOro ctunsAy. Eé npogykrom
ABNAETCA HAaXOXKAeHne HOBOro crocoba aencTeus, oT-
NMYaloLLeroca HeNMOBTOPUMOCTbIO I KOHKPETHOCTbIO.

B HayuHO-TeXHMYeCcKoM TBOpUECTBE 0CO60 BbliAens-
eTcA n3obpeTaTeNibckoe TBOPUECTBO. Xy0XKEeCTBEHHOE,
B CBOIO OUYepesb, NoapasaenatoT Ha n3obpasuTenbHoe [4,
21], nutepatypHoe [18], my3biKanbHoe [13], cueHnyeckoe.
Wnwn xe Ha ncnonHutenbckoe [1, 3, 4] 1 MMNpPOBM3aLMOH-
Hoe [3]. B nuTepaTypHOM OTAENbHO CTOUT >KypPHANUCTCKoe
TBOpPYeCTBO [15]. MprYém, Npn paccmoTpeHnmn n3obpa-
3MTeIbHOro TBOPYECTBa HEKOTOPbIE aBTOPbI CKIIOHHDI
OTOXAECTBAATb €ro C XyJoxecTBeHHbIM. B KauecTBe
OfHOW U3 OCHOBHbIX CneundrnYecKnx ocobeHHoCTeN
Xy[oxecTBeHHoro TBopyectsa P. [yT cumTaet TpyaHOCTb
BblUJIEHEHWA €r0 MbIC/IUTENbHOIO KOMMOHeHTa [3].

J1.LA. KutaeB-CMbIK BblgensieT KOMNUIATUBHOE,
NPOEKTUBHOE 1 MHCANTHO-KpeaTUBHOE TBOPYECTBO,
BMAA B HUX YPOBHY TBOpUecTBa [7]. Hn3wum yposHem
OH CyMTaeT KOMNUATMBHOE TBOPYECTBO, KOTOpPOE
XapakTepusyeTca NpoBefeHeM MbICAUTENbHbIX Ma-
HUMNYNALWUIA C yKe U3BECTHbIMK Pa3po3HeHHbIMK dak-
TaMM 1 3HAaHUAMK: NX cobrpaHnem, Knaccudpukaymen,
paHXnpoBaHuem, pybpukauven. CpegHeMy ypOBHIO
COOTBETCTBYET NPOEKTNBHOE TBOPUECTBO, KOTOpOoe
BKJ10UAET CO3[laHNe HOBbIX 3HaHWI Ha 6a3e co31aHHbIX

paHee. Bbicluemy — MHCaATHO-KpeaTMBHOE TBOPYECTBO,
KOTOpPOE NPOUCXOANT Yepes OCMbIC/IEHNE He 3aMeyeH-
HbIX M3HayanbHO 0COHEHHOCTEN N3yyaemoro obbeKTa:
€ro CKpbITbIX Ha NepBbiii B3rNA4 3aKOHOMEPHOCTEN
N CBONCTB. Takoe TBOPYECTBO, MO MHEHUIO aBTOPA,
YyacTo BbiMafaeT 13 NOJA 3PEHNA MHOTMX NCUXOSOrOB,
KOTOpble OrpaHNuMBaOTCA N3yUeHMEM TBOPYECTBA Ha
nepBbIX ABYX YPOBHAX.

B ocHoBe geneHna TBopyecTsa E.W. Hukonaesown Ha
WHTErpMpoBaHHOE 1 Ae3aAanTMBHOE NEXUT HanMUme nin
OTCYTCTBME HEBPOTUYECKOIO N3MEHEHUA NnYHOCTH [13].
PKM3HECTOMKOCTb 1 MHTErpauma IMYHOCTU, COFNacHo eé
TOUKe 3peHus, CNoCcOOCTBYIOT MPOABIEHMIO TBOPYECTBA.

DOuKCpysA BO3MOXHOCTb Pa3BUTHA TBOPUYECTBA NINY-
HOCTU, MHOTME aBTOPbI UCMOJb3YIOT MNOHATNE TBOPYe-
CKOro noTeHuuana, onpeaensas ero Kak obpasywolyeecs
none BUANMbIX, HO eLLé He peann30BaHHbIX TBOPYECKMX
BO3MOHOCTEN NMMUYHOCTU [12], KaK CBONCTBO IMYHOCTH,
obnagatollee onpefeneHHON CTPYKTYPOW, opraHu3a-
LMOHHOW LeNoCTHOCTbIO, onpejensioliee Mmepy BO3-
MOXHOCTel B UHTENNEKTyaNbHOM CaMOOCYLLECTBAEHNN
1 camopeanusauun [20].

Onpepensas Bo3pacT cybbeKkTa TBOPUECTBA, MNCUXO-
1O TOBOPSAT O AETCKOM UM B3POCSIOM TBOpYECTBE
[13]. Mpryem B3poCsioe TBOPUECTBO HE BCErAa ABMAETCA
cnegcTemem aetckoro. MIHorga aBTopbl BblAeNAT CO-
BMECTHOE TBOPUYECTBO B3POC/IOro U pebEHKa.

Hanunumne Takoro MHoXecTBa KnaccupukaLmi, Koto-
poe Mbl MOMNbITaNINCh OTPa3nTb B Tabnuue (cM. Tabn. 1), no-
MOraeT OCMbIC/IUTb BCIO CJIOKHOCTb U LUIMPOTY TBOPYECTBa
KakK ncmxonormnyeckoro GeHomeHa, Ha MyTu K U3yUYeHuto
KOTOPOro BO3HMKAT 3HaUMTENbHblE TPYAHOCTY.

[.A. JleoHTbeB BblaenaeT 3 OCHOBHbIE NIMHUN B NO-
HUMaHWW 1 NCCefoBaHUN TBOpPYeCTBa: 1) Kak 0coboi
XaPaAKTEPUCTUKM IMYHOCTY; 2) KaK paKTopa, CBA3aHHOIO
CO CNOCOBHOCTAMU, OAAPEHHOCTBIO, UHTENNEKTOM, AVBEpP-
reHTHbIM MblLAIeHME 1 Np. 3) Kak geAtenbHocTy [no 10].

C.B. MakcnmoBa BBOAUT NOHATNE TBOPUYECKOM
YCTPEMNEHHOCTU (KaK yCTaHOBKM CybbeKTa Ha TBOp-
YyecTBO, 0COOOM HanNpPaBNEeHHOCTW JIMYHOCTH), B pa3-
BUTUWN KOTOPOI OHa BblAensaeT 4 cTagun: CTpemsieHne
K HOBU3HE, CTPEMIEHNE K BbIABMEHMIO U pa3peLLeHnto
NPOTUBOPEUNIA, CTPEMSIEHNE K CO3UAAHNIO paan ca-
MOMO3HAaHUA N CTPEMSIEHNE K CO3UAAHUNIO pagn camo-
TpaHcueHgeHuum [11].

B paHHO cTaTbe OCTaHOBNIOCH NOAPOOHEE HA U30-
6pa3nTeNIbHOM TBOPUYECTBE JIMYHOCTM, TaK KaK UMEHHO
C HUM, Ha MO B3rNAA, AOBOJIbHO YacTo CTaJIKMBaEeTCs
MCUXOJIOr B CBOEN NCUXOANArHOCTUYECKON N NCUXOKOP-
PEKUMOHHON paboTe.

Jlio6oe TBOPUECTBO, B TOM UncCe U N306pasnTenb-
HOe, HOCUT npoueccyanbHbIi XapakTep. Boigenatot
cnepytowme dasbl TBOPUECKOro NpoLecca: NycKoByto
(nobyauTenbHyto, NOArOTOBUTENbBHYH0), MONCKOBY!IO,
ncnonHmTenbHyio [4]. Ha nepeoi ctagum npoasnaeTca
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FOTOBHOCTb K TBOPYECTBY, Ha BTOPOW — OCYLLeCTBNAETCA
MONCK CPefCTB 1 cnocoboB AnA peanusauun 3agymaH-
HOro, Ha TpeTbel — NPONCXOANT HENoCpeCTBEHHOE
BOMJIOLLEHME MAEWN C MOMOLLbIO BbibpaHHOro crnocoba.
M.M. ikob6COH NPUMEHUTENBHO K XYA0>KECTBEHHOMY
TBOPYECTBY XapaKTepur3yeT 3TV CTaAMU Kak NosBfeHne
3amMblcna, ero paspaboTka v BonoweHue [21].

Ta6bnuua 1
Buabl TBOpUecTBa
Ne é'lé g Budsl meopyecmea Kpumeput
~ | 1) reotBopuectso |. BUA 1 xapakTep npe-
§ 2) 61oTBOPUECTBO 06pa3oBaHuna matepun
n—z 3) TBOpUECTBO pasyma Il. xapakTepucTuka
1 g 1)HayuHo-TexHMYeckoe LeATenbHoCTH (Lenb,
é 2) onepatugHoe (PeacTBa, NPOAYKTHI)
S | 3)xynoxectBeHHoe I1l. KonnyecrBo yyacr-
;5 1l. 1) nnansuayansHoe HUKOB (Cy6beKToB
2) KONNeKTUBHOE TBOpYECTBa)
|. 1)npoABneHHoe
< | 2)TBOpYECKMIi NOTEHLMAN
% 1. 1) TBOPYECTBO B LWMPOKOM CMbICIe | |. peanu30BaHHOCTb
2 é 2) TBOPYECTBO B Y3KOM CMbIC/IE:
= a) HayuHoe 1. npogykT
| 6) xynoxecTBeHHoe
B) TeXHMYeCKoe
1) KomnuUNATUBHOE |.ypoBeHb
« | 2) NpoeKTuBHoe TBOPYeCTBa
S | 3)uHcaiiTHo-KpeaTuBHoe
3 § 1) npeaTBOpYECTBO I1.37an npouecca
S | 2) 1BOpuecTBO TBOPYeCTBa
< | W.1)nceBpoTBOpUECTBO (3p3aLl- LUl. cnocobHoCTb K Mc-
= |Bopuecro) TUHHOMY KpeaTuBHOMY
2) TBOPYECTBO MblLLNIEHNIO
. 1)ae3anantugHoe
2)MHTerpupoBaHHoe |. JKU3HECTONKOCTD U MH-
3 | Il.1)nerckoe Terpauma MYHoCTH
é 2) B3pocnoe II. Bo3pacT cybbexTa
4 | £ |lIl.7) xynoxecTBeHHOE TBOpYECTBa
; 2) nHTENNeKTyanbHoe Il Tun npogykTa
=1 3) rexuuueckoe IV. konuyectBo
IV. 1) nnamBuayansHoe YYaCTHUKOB
2) coBMecTHoe

B pe3synbTaTe TBOpYECKOro npoLiecca Mbl MMeem Aeno
C OpUrHaNbHbIM (Ka4eCTBEHHO HOBbIM, HEOUYEBUIHbIM)
NPOAYKTOM, KOTOPbI NofgBepraeTca CybbekToM KpUTu-
YyecKom OLEeHKe.

J1.6. EpmonaeBa-TommnHa BblgenaeT TP TUNa OCHOBHbIX
NPOAYKTOB TBOPUECTBA JIMUYHOCTI: OTKPBITUA (MPOUCXOAAT
Ha BCeX YPOBHsIX), M300peTeHns (HanpaBneHbl Ha CoBep-
LUeHCTBOBaHMe cnocoboB aganTaLum YenoBeKa K cpefe
yepes opyanA Tpyha 1 cnocobbl opraHm3auumn aeaTenb-
HOCTM 1 B3aMOZENCTBUA C OKPYXKaloLWMMM), Co3aaHme
HOBOW MaTepuy (HauMHasA OT Kakux Nnbo maTepranos o
npowv3BeaeHnin NckyccTsa) [4]. MpoayKTbl n306pasuTenb-
HOro TBOPYECTBA Mbl MOXXEM OTHECTM K TPETbEMY.

MpopayKTbl N306pa3nTeNIbHON AEATENBHOCT MOXHO
YCJIOBHO Pa3feNinTb Ha CNOHTaHHble (HeMPOW3BObHbIE,
KUHeCTeTUYeCKME) PUCYHKU N PUCYHKU-IKCPOMTbI [9].
MepBble OCyLECTBAAIOTCA NO UHMLMATIBE CAMOTO aB-
TOpa, BTOPble — B COOTBETCTBMM C UHCTPYKLMEN UK Mo
npocbbe cneLmanmcTa-ncuxonora. PUCYHKN-3KCNpomTbI
BKJIOUAIOT CBOOOAHbIE (TeMa pUCYHKa He 3afaéTcA)
M TemaTuyeckune (NpegnaraeTca KOHKpeTHasa Tema)
paboTbl [Tam xel. B nocnegHem cnyyae puUcyHoK HeceT
ropasgo 6onblue AnarHocTyeckon uHGopmaLmmn ans
cneyumnanuncTa, KOTopbl ymeeT e€ «CUUTbIBATb.

loBopsa 06 n306pasnTesbHOM TBOPUECTBE, CllegyeT
OTMEeTUTb, YTO MCUXONOry He Bcerga yaaetca Habnto-
[aTb BeCb ero npouecc. /IHoraa oH MeeT Aesio TONbKO
C pe3ynbraToMm, npogykToM. OgHako noboi NpogyKT
1n306pa3nTenbHOro TBOPUECTBa MMEeT BbICOKUI Auna-
rHOCTUYECKMI NOTEHLMAN, BbICTYNasa UCTOYHNKOM CBe-
LEeHUI o ero aBTope. PUCYHOK MOXKeT paccMaTprBaTbCA
KakK pacckas o cybbekTe TBOpUecTBa B 06pa3Homn opme
[16]. Naxe 6eccmbiCneHHble Ha NepPBbI B3rNAA Kapakynu
(Kanakm) HecyT LieHHyto AnA ncuxonora nHdopmaumio
0 CouManbHOM 3penocTy INYHOCTH, cTeneHn cdopmu-
POBaHHOCTUN €€ CaMOCO3HaHMA, HANIMYNUN OTKITOHEHUIA
B pa3BuTuM 1 gpyrmx dakropax [9, 13, 19]. Tak, Hanprmep,
N3BECTHO, YTO XOPOLIO afanTUpPOBaHHbIE N SMOLMO-
HaJIbHO pa3BUTble AeTW UCMOJb3YIOT B CBOMX PUCYHKaX
06bl1uHO 10 10 uBeToB [16]. [pK paccMOTPEHNM PUCYHKa
KaK NC1XoanarHoCTYeckoro obbekTa 1 MoHVMaHWM ero
CMbICJ1a MOXHO 06paTUTbCA K KnaccudurkaLumm pucyHKoB
I. Pvpa, KoTopas NnprMeHrMa K CybbeKkTam TBOPUECTBa,
He3aBMCUMO OT MX FeHEepHbIX, BO3pacTHbIX 1 npodec-
CNOHaNbHbIX 0cobeHHocTen, (M. Tabn.2).

Ta6bnuua 2
Tunonorusa pucyHkos I. Puga

Tun pucyHka E20 xapakmepucmuka

(TpemneHue nepeaaTb IMOLMOHAbHYH OKpacKy
OLLYLLEHWIA, BNeYaTneHuiA

XapakTepusyetca u3o6paxeHnem 6onesHeHHbIX
OLLYLLEHMIA

OTpaxxaeT CTpyKTypy Lienoro, BKNoYas Heobxo-
Aumble 3nemeHTbl. MoxeT 6biTb abCTpakTHbIM

1 KOHKPETHBIM.

[1306paxaet ABUXKeHMe Nto60ro 06beKTa
CopepxuT M306parkeHNe XnBOi Npupoab!
BKniouaet MHOXeCTBO (nabo CBA3AHHDBIX MEXAY
0001 0TAENbHBIX 061BEKTOB

CopepuT NONbITKY Nepefauy CoYeTaHuA LUBeTa

1 dopm (y30pbl, OpHAMEHTI)

MoxeT copepxatb 0TAENbHbI CHXKET KaKOro-nn6o
Npon3BeAeHNs, 0TAENbHbII NePCOHa, OTpaxaTb
daHTa3Mm camoro cybbeKTa TBOpYECTBA

1 | IKcnpeccuBHblii

2 | [anTuyeckuin

3 | (TpYKTYpHbIiA

Putmmnyeckiin
5 | OpraHuyeckuii

6 | Mepeuncnaowmii

7 | [leopaTugHblii

8 | UmaxuHapHblit

B cnyuae e, Korga Ncuxonor NPUCyTCTBYeT Npwu
Co3JaHMU NPoAYyKTa N306pasnTenbHOro TBOpUeCTBa
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1 3aTeM NCNoNb3yeT ero B NocneayoLle KoppPeKLoH-
Ho paboTe C IMUHOCTbIO Kak Cy6beKTOM TBOPUECTBa, Mbl
MO>EeM rOBOPUTb O NPUMEHEHNMN apT-TePaneBTUYECKOrO
MeTofa. ITo 0OyC/IOB/IEHO TEM, UTO BaXKHbIMU KpuTe-
pUAMK BbleNeHNa apT-Tepany B CaMOCTOATESNIbHYIO
061acTb AeATEeNbHOCTM NCUXONOra Kak pas 1 BXOAAT
Takue NpUsHakK, Kak NCNonb3oBaHWE Pa3INYHOro
n306pasnTenbHOro MaTepuana Ana CaMOBbIPaXKeHus,
Co3aHue crnevumanbHbIX YCIIOBUIA 1 06A3aTenbHOe Npu-
cyTcTBme ncmxonora [5, 8, 19].

OnbIT NpenofaBaHna Kypca no apT-Tepanuu u npo-
BeAeHNA NPAKTUYECKNX CEMMHAPOB-TPEHUHIOB ANA
CTY[EeHTOB-NCUXO0JIOrOB MOKa3an, YTo nsobpasutesnb-
HOe TBOPYECTBO JIMYHOCTU MOXET BbICTyNaTb OCHO-
BOW AWUFHOCTUKO-KOPPEKLUOHHOWN feATeNbHOCTH
cneumanucTa-ncuxonora. 306pasutenbHoe TBOPUECTBO
Ccnocob6cTByeT CaMOBbIPaXXeHWIO KNMeHTa B HeBepbanb-
Holl popme. OHO NO3BOSIAET UeNoBeKy NtobOro Bo3pacTa
1 nona, Nto6on npopeccnn 1 HaMoHaNbHOCTH, Pa3HOTO
YPOBHA NCUXMYECKOTO 1 GU3MYECKOro pa3BuUTUA Npedb-
ABNATb aKkTyasibHble Npobnembl, rMyO6nHHbIE YyBCTBa
1 NepexnBaHna, CHAMasA UM MUHUMU3UPYA KOHTPONb
co3HaHuA. [pn 3ToM Cy6beKT TBOpUECTBa 3a4acTyio 1C-
NbITbIBAET KaTapcuueckunin 3pPekT, CHUMasA BHyTpEHHee
HanpsxeHue [5, 8].

Jliob6as TBOpUeckasa paboTa nomoraeTt ycTaHaBu-
BaTb W MNOALEpPKMBaTb KOHTAKT MeXAy MCUXOSIOroM
N KIEHTOM, NO3TOMY NCMXONOr MOXeT npeanaraTb
KNNeHTy TBOpUYECKOoe 3ajaHue no co3gaHuio n3obpa-
3UTENbHOrO NPOAYKTa Ha NtoboM 3Tane AnarHoCTUKO-
KOPPEKLMOHHOWN paboTbl B 3aBUCUMMOCTN OT CTOALLMX
Ha 3TOT MOMEHT UCCNEROBATENBCKNX N NPAKTUYECKMX
3aJau.

Mcnonb3ya npofykTbl n306pa3mTensHOro TBopuye-
CTBa B NCUXOANArHOCTUYECKMX LIENsIX, CUXOJIOr OTMeYa-
€T anA ceba, N0 KaKNM XapaKTepUCTIKaM onpeaeneHHbIN
0ODbEKT BblAENSETCA UK BbiNafaeT 13 06LLEro KOHTEKCTa
B OAAHOM M306PaXKEHUN UM U3 CEPUN aHANOTUYHbIX
06beKTOB, HanpUMep, PUCYHKOB. TakKnMK NpU3HaKamm
MOTYT 6bITb: ICMONb30BaHKeE OTAINYHOW LIBETOBOW ramMbl
(ckaxkeMm, yepHo-6enoro UBeTa) B OAHOM U3 PUCYHKOB
Mo CpaBHEHUIO C APYrMmU, MOBTOPAEMOCTb 06pa3oB
NN KOHKPETHOIO CIOXKEeTa B CEPUUN PUCYHKOB, BbICOKas
3MOLIMOHaNbHOCTb NPY ONMCaHNK OTAENbHOIO PUCYHKa,
HemnoHVMaHVe MHCTPYKLUMW NpW CO34aHun npoayKTa
TBOpYECTBa Ha 3aflaHHyto Temy 1 np. Bce 3Tn npusHa-
KW NOMOTaloT CneLmanmncTy CKOHLEHTPUPOBATbCA Ha
onpepenéHHOM maTepurane, UTo CnocobCTBYeT Bblu-
NEHEHMIO aKTyanbHOWN Ha JaHHbI MOMEHT NpPobsiemMbl
KIeHTa, KOTOPYIO OH JlafieKko He BCerfja caM OCO3Ha&T, a,
cnepoBaTenbHO, U NpeabABnAeT. BoiagBUHYTaA guarHo-
CTUYecKas rmnoTesa 3aTem NPOBEPAETCA Ha NPaKTUKE,
B 6ecefie c cybbEKTOM TBOpPUECTBa.

Bbl6bop NMYHOCTLIO MaTeprana Ana n3obpasnTenbHo-
ro TBOpYeCTBa NpeanosiaraeT He0OXOANUMOCTb HEKOFO

CTPYKTYpUPOBaHUA, opraHu3aumnmn Gopm 1 LiBETOB, UTO
cnocobcTByeT akTUBaUuMy paboTbl NO paspeLleHnto
BHYTPUIMYHOCTHBIX KOHGJIMKTOB, TO €CTb YXKe Ha 3TOM
3Tane HauyMHaeTCA U NCUXOKOPPEKLUNOHHAA AesATenNb-
HOCTb ncuxonora.

HenocpepctBeHHaa paboTta ¢ npoayKTaMu M30-
6pa3nTenbHOro TBOPUECTBA B TEPANEBTUYECKOM KJlloye
(Hanpumep, C NPUMEHEHNEM KOHKPETHbIX MCuxoTepa-
NeBTUYECKNX TEXHUK) U UX 0BCY>KAEeHNE (C NCUXONOrom
B CJlyyae MHAMBMAYanbHOM paboTbl UM rpynnoi B ciy-
yae rpynnoBoi) MOMOraeT KJIMEHTY BbIBECTU NpobieMy
Ha ypOBeHb CO3HaHUA, BbIPaboTaTb NCUXONOrMUYECKNN
pecypc ons eé paspelueHus.

Hamu 6bino npoBefieHO He6OJbLWIOE IMNUPUYE-
CKOe nccliefoBaHne, Kacaloleecs N3MEHeHMA ca-
MOOLIEHKU Pa3fINYHbIX OCOBEHHOCTEN NNYHOCTU, eé
NCUXUYECKMX NPOLECCOB 1 COCTOAHUI B NpoLecce
apT-TepaneBTUYECKMX 3aHATUI. OGBEKTOM BbICTY-
nunun 42 Ncuxonora — y4yaCTHUKN HECKONbKNUX apT-
TepaneBTUYECKUX FPYM, KOTOPble OLleHNBanu cebs no
10-6anbHOW LWKane [0 1 Nocsie rpynroBbIX 3aHATA NO
27 3aflaHHbIM MapamMeTpaMm, BKJIIOUaOLUM pa3fnyHble
XapaKTePUCTVKU, KOTOPbIE MOTIU, COFMIACHO NUTepaTyp-
HbIM UCTOYHUKAM, NpeTepreBaTb OnpeaeNéHHYI0 AnHa-
MWKY B XOfi€ 3aHATUI N306pa3nTeNbHbIM TBOPUYECTBOM.
MonyyeHHble faHHbIE NOABEPrannCb MaTeMaTUUYECKON
06paboTke. Pe3ynbraTbl MOKasanu, 4To Y y4aCTHUKOB
TaKUX rpynn Hablofanmcb NO3UTUBHbIE CABUMM NOPsKa
2-3 6annos no oTgeNbHbIM KpUTepraM. Takne nsmeHeHUA
Mbl pacLieHMBaNN KaK Hanmume HeKOTOPOro NCUXoKop-
pekunoHHoro 3ddekTa, CydbbeKTUBHO OLLYyLLaeMoro
1 0OCO3HABAEMOrO CTyfeHTaMU-Ncuxonoramu. MoxHo
CKa3aTb, YTO HabnoJanncb cegyoLme N3MeHeHUs: CH-
XKEHMEe arpeccMBHOCTU U KOHGSIMKTHOCTH, NOBbILEHWE
3MNaTKK, TONEPAHTHOCTU, XKeNaHWsA MPUHATUA NapTHepa
Mo O6LLEHWNIO, FOTOBHOCTY K BOCMPUATIIO U MOHUMAHMIO
ero npo6nem. Bospocna KpeaTBHOCTb, YBEPEHHOCTb
B cebe 1 camooLieHKa ceba Kak npodeccnoHana. Hame-
TUBLUMECS U3MEHEHWA Mbl PacLIeHUBaEM KaK TEHLEHLMN,
L5 3aKpernyieHUs n yCuneHns KoTopblix TpebyeTcs
JanbHellwas apT-TepaneBTnyeckas paboTa.

Takum 06pa3om, NPOBeAEHHbIN HamK TeopeTuye-
CKWUIA aHanu3 1 NpakTMyecKmne HapaboTKm no npobneme
TBOPUECTBA, B YaCTHOCTU M306pa3nTENIbHOrO, MOKasany,
uTo

Bonpoc o KpuTepusax TBOpPUYECTBA [0 CUX NOpP OCTa-
&TCA OTKPbITbIM.

MHoroo6pasue Knaccudoukalmin BUAOB TBOPUECTBA
YKa3blBaEeT Ha CJIOXKHOCTb OnuncaHusa 1 dopmanunsauum
camoro GbeHOMEHA U 3aK/oYEHUNA ero B Kakue-nubo
pamku. MonbITKN cMcTeMaTU3aLMKU XOTA U NOMOratoT
nuccnepoBaTb GeHOMEH TBOPUYECTBA, HO U3HAYaNIbHO
NpOTMBOPEYAT CaMo ero NpuUpoae, Kak ABNEHNUA, CHY-
MaloLLEero orpaHnyeHmns, obecrneymBaloLLeEro BbIXos 3a
ouepyeHHble FpaHuMLbl, CyLLecTBytOLMe Npeaensbl.
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N306pasnTenbHoe TBOPUYECTBO ABMAETCA OQHON U3
pa3HOBMAHOCTE TBOPUYECTBA, XapaKTepu3yoLlenca
BCEMU €ro OTINYNTENIbHbIMK 0COBeHHOCTAMMK (Npo-
LleccyasnbHOCTbIO, HanMuMem OpUrHaNIbHOIo NPOAYKTa,
OTpaKeHNEM XapaKTepHbIX YepT 1 Npobnem camom
JINYHOCTU Kak cybbeKkTa TBOpUECTBa).

MpognyKTbl N306pa3nTeNbHOro TBOPYECTBA INYHOCTHU
MOTYT ABAATHCA OCHOBOW ANArHOCTMKO-KOPPEKLNOHHOM
AeATeNbHOCTM Ncuxonora B paboTte ¢ pas3nnyHbIMU
KNMeHTamu.

Pa6oTa c npogyKktamu n306pa3utenbHOro TBopue-
CTBA ABMAETCA BaXKHOW YaCTblo NpoLecca NoaroToBKM
KBannounumMpoBaHHbIX cneunanmncToB-nCcMxXonoros.
OHa cnoco6cTByeT cTabunmsaumm sMoLNoHanbHOro
COCTOSIHUA CTYLEHTOB, Pa3BUTMIO X KOMMYHUKATUBHbIX
CrnocobHoCTel, HaBbIKOB CaMoaHanM3a 1 ncuxonormnye-
CKOro aHanmsa nu3obpasnTesibHON NPOAYKLMM APYTUX
nogen.
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