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Аннотация 
Система альтернативной коммуникации предметного PECS (Picture exchange 
communication system), что в переводе означает коммуникационная система обмена 
изображениями, оказывает исключительно позитивное влияние на обучение детей 
с определенными нарушениями здоровья, в том числе с диагнозом детского цере-
брального паралича (МКБ10: G80, МКБ11:8D20-8D23,8D2Y, 8D2Z). В представленном 
исследовании отражены материалы теоретического исследования и обзор трудов об 
эффективности использования системы альтернативной коммуникации PECS. Особое 
внимание было обращено на эмпирические исследования отечественных ученых О. 
С. Никольской, Е.Р. Баенской, М.М. Либлинга для дальнейшего обобщения результатов 
по вопросу эффективного использования альтернативных средств коммуникации с 
помощью предметного PECS в рамках обучения детей с ДЦП. Стоит отметить, что 
для детей с ДЦП использование карточек PECS доставляет ряд неудобств, а иногда 
бывает невозможным, в альтернативных средствах коммуникации можно использо-
вать предметные материалы. 
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Abstract
The system of alternative communication of the subject PECS (Picture exchange 
communication system) has an exceptionally positive impact on the education of children 
with certain health disorders, including those diagnosed with cerebral palsy (ICD10: G80, 
ICD11 and DSM4 DSM5). The presented study reflects the materials of a theoretical study 
and a review of works on the effectiveness of using the PECS alternative communication 
system. Particular attention was paid to empirical studies of teachers and psychologists in 
this field for further generalization of the results on the effective use of alternative means 
of communication using subject PECS in the framework of teaching children with cerebral 
palsy. It is worth noting that for children with cerebral palsy, the use of cards causes a 
number of inconveniences, and sometimes it is impossible, subject materials can be used 
in alternative means of communication.
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Введение
Система альтернативной коммуникации PECS является системой общения, при 
которой используются методика обмена карточками (предметами). Система альтер-
нативной коммуникации PECS была разработана американскими учеными в 1985 году, 
которые долгое время посвящали себя этим исследованиям – Э. Бонди и Л. Фрост. 
Энди Бонди – американский поведенческий аналитик, который является психоло-
гом и членом Международной организации прикладного анализа, а его жена Лори 
Фрост – логопед, которая работала с детьми, имеющими речевые отклонения и с 
детьми, имеющими диагноз ДЦП, которая является соавтором трудов Энди Бонди 
о системе альтернативной коммуникации PECS  (Bondy, Frost, 1994; Фрост, Бонди, 
2011). Система альтернативной коммуникации PECS разработана для того, чтобы 
оказать помощь детям с социально-коммуникативными особенностями преодо-
леть ряд трудностей, с которыми они сталкиваются во время обучения и освоения 
образовательных программ. Стоит отметить, что изначально данная система была 
разработана для детей с нарушением интеллекта дошкольного возраста, позже об 
эффективности данной методики свидетельствуют эксперименты, которые про-
водились с детьми, имеющими диагноз ДЦП, так как для таких детей характерно 
отсутствие социально-приемлемой речи или её целенаправленности (Алексеева, 
2014; Сандберг, Партингтон, 2013; Течнер, Мартинсен, 2014).

В своих трудах Э. Бонди и Л. Фрост отмечают, что данная проблема у детей с 
социально-коммуникативными особенностями возникает в связи с тем, что доста-
точно редко инициируют общение с другими людьми, для них характерно избегание 
взаимодействия с окружающими, в связи с этим их общение возникает только в 
условиях прямого указания (Bondy, 2012). 

Согласно системе альтернативной коммуникации PECS в первую очередь ребе-
нок должен научиться взаимоотношению с партнером путем выбора изображения 
желаемого предмета, с целью получить его на реальный предмет, исходя из данной 
специфики, с детьми, имеющими диагноз ДЦП необходимо использовать предметный 
PECS. Данный факт связан с тем, что у 80 % детей с диагнозом ДЦП имеются нару-
шения речи, что отражено в трудах М. Вентланда и позволяет изначально работать с 
рядом определенных предметов (Баенская, Никольская, Лебединская, 1997). 

Можно сделать вывод о том, что благодаря данной системе ребенок получает 
возможность участвовать в акте общения получая конкретный результат в социальном 
контексте.  Б. Ф. Скиннер является известным американским психологом, который 
внёс большой вклад в развитие и популяризацию бихевиоризма. Если обратить вни-
мание на концепции оперантного поведения и бихевиоризма Б. Ф. Скиннера, можно 
сделать вывод о том, что они нацелены на то, что специалист, который применяет 
данную систему, должеан понимать принципы функциональности. Процесс нацелен 
на целенаправленность восприятия ребенком формы поведения от другого чело-
века (Skinner, 1984; Carpenter, Charlop-Christy, 2000). Рассматривая данный вопрос 
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необходимо обратить внимание на труды И. П. Павлова, который является русским 
физиологом и разработал методы изучения поведения и его принципы. Он описал тип 
обусловливания: нейтральный стимул начинает вызывать ту же реакцию (условную 
реакцию), которую вызывал первый (безусловный стимул).

Система альтернативной коммуникации PECS включает 6 фаз:

1. Моторный ответ, который обуславливается выработкой системы подсказок.

2. Расстояние и настойчивость. Данная фаза заключается в обучении новым 
навыком по типу «от пробы к пробе».

3. Распознавание карточек. Данная фаза строится из нескольких этапов: привле-
чение внимания ребенка, выбор картинка, получение желаемого предмета.

4. Структура предложения. Суть фазы научить строить предложения, используя 
картинки. В данном случае также используются предметы.

5. Фаза «Что ты хочешь?». Данная фаза строится на том, что ребенок спонтанно 
может выбрать предмет, отвечая на вопрос: «Что ты хочешь?»

6. Комментирование. На данном этапе предлагается выбрать предмет и дать 
ему комментарий. То есть выбирая предмет, необходимо дать ему характеристику 
описать его внешний вид и предназначение (Сандберг, 2013; Bondy, Frost, 2001).

Изначально, дети, которые используют систему альтернативной коммуникации 
PECS, учатся с помощью отдельных карточек (предметов). В трудах Л. Г. Нуриевой 
отмечено, что выбор между карточками и предметами основывается исходя из 
диагноза ребенка, его психологического и физиологического развития, а также 
возрастными особенностями (Нуриева, 2006). Благодаря представленной системе 
ребенок может обращаться с просьбами, с развитием речевых и социальных навы-
ков, используя данную систему дети могут создать высказывания и грамматические 
структуры, что формирует у детей коммуникативные функции (Мироненко, 2021; 
Парамонова, Алиева, Арушанова, 1999).

На любом уровне образования у учащихся в зависимости от их уровня ком-
муникации также используется систему альтернативной коммуникации PECS (в том 
числе и предметного), так как при достижении следующего уровня образования, 
не все дети смогли свободно овладеть речью. Однако, в статье Л. Фрост, Э. Бонди 
«Система альтернативной коммуникации с помощью карточек PECS: Руководство 
для педагогов» приведены статистические данные, которые отражают тот факт, что 
59 % детей, которые использовали данную систему больше года, диагностировали 
развитие спонтанной речи.  Дети с диагнозом ДЦП смогли отказаться от приме-
нения системы альтернативной коммуникации PECS и смогли пользоваться речью, 
как основной формой общения, но у них отмечалась задержка речевого развития. 
В трудах Б. Шварца и Т. Бауэра, которые являются американскими психологами (а 
Б. Шварц и профессором социальной теории и социальных действий), также отме-
чалась положительная динамика при обучении детей с различными нарушениями 
речи и общения после применения системы альтернативной коммуникации PECS 
(Bondy, 2011). 

Однако, эффективность системы альтернативной коммуникации PECS под-
вергалась критике. Так в трудах Л. В. Захаровой и М. В. Матюхиной прослеживается 
опровержение высказываний о том, что система альтернативной коммуникации 
PECS не имеет практических результатов. Так в трудах упоминается о важности 
наглядности и моральных мотивов, которые является основой для формирования 
речевых и социальных навыков, при этом особое место в этом вопросе занимают 
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именно карточки, предметы, таблицы и так далее (Парамонова, Алиева, Арушанова, 
1999). 

Тема статьи актуальна в наше время, так как по данным ЮНЕСКО опублико-
ванным 14.08.2021 года, количество людей с различными речевыми нарушениями 
растет, что является большой проблемой не только для России, но и для всего мира. 
Также, исходя из представленных данных ЮНЕСКО, можно отметить, что в России 
проблемами речевой коммуникации страдают люди от 1 года до 19 лет, то есть это 
категория людей, которые «не могут использовать речь в качестве основного средства 
общения» (Bondy, 2011, c. 80).

Учитывая Конвенцию о правах инвалидов, которая были принята Генеральной 
Ассамблеей ООН 13 декабря 2006 года и вступившая в силу 3 мая 2008 года,  можно 
отметить, что для того, чтобы обеспечить возможность коммуникации такой кате-
гории людей «необходимо использование технологий, учитывающих разные формы 
инвалидности, принятие и содействие использованию языка жестов и дополни-
тельных и альтернативных способов общения», в том числе и применения системы 
альтернативной коммуникации PECS.  Е. В. Запара и Е. Н. Лебедева в своем труде 
отмечают, что несмотря на то, что АДК имеет ряд преимуществ, взгляды психологов и 
педагогов останавливаются на системе альтернативной коммуникации PECS.  Данный 
фактор связан с тем, что АДК основывается на всех способах коммуникации, которые 
нацелены не на развитие речевых навыков, а формирование способов социализа-
ции через неречевые средства, когда система альтернативной коммуникации PECS 
нацелена на развитие как речевых, так и социальных навыков (Баенская, Никольская, 
Лебединская, 1997; Парамонова, Алиева, Арушанова, 1999). 

Высокая потребность некоторых категорий людей в формировании ком-
муникации альтернативными способами, нашло свое отражение в Федеральном 
государственном образовательном стандарте (далее – ФГОС). Изначально, данная 
концепция была прописана в ФГОС 2014 года, на сегодняшний день она нашла свое 
отражение в принятом обновленном ФГОС 2021 года. В связи с тем, что общение 
занимает достаточно большое место в развитии человека и его формирование лич-
ностных качеств в обществе, включение системы альтернативной коммуникации 
PECS в программу обучения для некоторых категорий школьников необходимо на 
всех уровнях образования. ФГОС образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) призван осуществить гарантию получения 
качественного образования каждым ребёнком с ограниченными возможностями 
здоровья, так как определяет совокупность необходимых и достаточных условий для 
личностного, социального, общекультурного развития обучающихся с особыми обра-
зовательными потребностями в зависимости от их образовательного потенциала. 
В Стандарте представлены обязательные требования при реализации адаптированных 
основных общеобразовательных программ (далее – АООП). АООП разрабатывается 
образовательной организацией на основе Стандарта с учётом особенностей групп 
детей – первый вариант для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями), второй вариант для обучающихся с умеренной, тяжёлой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 
множественными нарушениями развития, учитывается их психофизическое развитие, 
индивидуальные возможности, обеспечивается коррекция нарушений развития и 
социальная адаптация.
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Теоретическое обоснование
В ходе исследования была рассмотрена статья О. А. Поповой, Н. М. Филиной «Влияние 
системы альтернативной коммуникации PECS на проявления вокальной речи у 
детей с аутизмом», которая также направлена на изучение систем альтернативной 
коммуникации. В своей работе автор раскрывает положительное влияние системы 
альтернативной коммуникации PECS на развитие ребенка, а также она отмечает, 
что «дети, обученные общению с помощью системы альтернативной коммуникации 
PECS, реже демонстрируют нежелательное поведение, приобретают функциональные 
коммуникативные навыки, что в целом улучшает качество жизни семьи и ребенка» 
(Попова, Филина,  2021, с. 24). 

Для развития у учащихся с ДЦП, имеющими речевые нарушения, такие как 
дизартрия, задержка речевого развития, алалия, нарушения письменной речи, 
необходимо формировать коммуникативные навыки и учитывать, что данная работа 
является долгим и трудоемким процессом. В работе с учащимися, которые исполь-
зуют систему альтернативной коммуникации PECS на любом уровне образования 
на первом этапе необходимо создать систему работы по формированию коммуни-
кативной деятельности при использовании индивидуального подхода. На втором 
этапе работ необходимо разработать программу по развитию речевой деятельности 
и в дальнейшем наступает этап формирования речевой среды. Важно делать анализ 
проделанной работы, который позволит определить особенности в области ком-
муникативной деятельности и так как системный анализ позволяет увидеть уровень 
развития и формирования коммуникативной деятельности учащихся для составления 
дальнейшего маршрута по его развитию. 

В статье О. А. Поповой устанавливается факт того, что у ребенка ДЦП, имеющего 
речевые или другие нарушения здоровья в ходе использования системы альтерна-
тивной коммуникации, формируются речевые и коммуникационные навыки через 
какие-либо средства коммуникации и общения: фотографии, пиктограммы, рисунки, 
PECS, жесты, взгляды, реальные предметы и так далее. Важно как можно чаще собирать 
данные во время использования системы альтернативной коммуникации PECS, чтобы 
построить систему работы таким образом, чтобы у ребенка были сформированы 
навыки пользования средствами альтернативной коммуникации (Попова, Филина,  
2021). 

В труде Р. Е. Левиной «Опыт изучения неговорящих детей (алаликов)» отмечено, 
что у детей с речевыми нарушениями наблюдается низкий уровень мотивации. В 
связи с этим в работе с детьми, имеющими речевые нарушения, необходимо, чтобы 
у них коммуникативные навыки, соответствовали возрасту и требованиям решения 
жизненных и бытовых задач. Это позволит повысить мотивацию учащегося и стрем-
ление овладеть коммуникативными навыками общения и взаимодействия с другими 
людьми. В результате проделанной работы в условиях правильного подбора методик 
и введения той же системы альтернативной коммуникации PECS, у ребенка сформи-
руется умение вступать в контакты с другими людьми, использовать жесты, предметы, 
взгляды для выражения индивидуальных потребностей учащегося. А также пользоваться 
средствами обучения системы альтернативной коммуникации PECS (предметами) и 
возможное пользование электронными средствами коммуникации (Попова, Филина,  
2021).  В трудах Л. В. Захаровой рассмотрено исследование, в ходе которого было опре-
делено, что система альтернативной коммуникации PECS обладает мотивирующим 
характером. Данная система повышает мотивацию к обучению, в связи с тем, что пред-
метный PECS заинтересовывает ребенка, в его системе имеется «лист поощрения», 
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что также повышает мотивацию детей с ДЦП, а также дальнейшее понимание темы и 
первые успехи способствуют стремлению и заинтересованности ребенка в обучении.

В работе Н. А. Стародубовой «Теория и методика развития речи» отмечено, 
что методологической основой в работе по развитию речевого общения у детей с 
нарушением речи является принципы, разработанные педагогами и психологами в 
специальной психологии. Например, принцип взаимосвязи умственного, речевого и 
сенсорного развития; принцип коммуникативно-деятельностного подхода; принцип 
формирования осознания явлений языка.   Важно отметить, что работа, согласно этим 
принципам, позволяет учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, 
по которым составляется индивидуальный план работы, с учетом дидактических и 
игровых материалов.

Работа с учащимися данной категории строится таким образом, чтобы учебное 
содержание было нацелено на хозяйственно-бытовой труд, самообслуживание, на 
социальную и бытовую ориентировку, так как все направления должны быть наце-
лены на повышение социальной мотивации. В ходе проведенных занятий с детьми по 
системе альтернативной коммуникации PECS во время проведения эксперименталь-
ного исследования у ребенка формируется потребность и активность в образова-
тельном процессе, стремление к овладению жизненных навыков и умений, но только 
в той мере, в которой они доступны для учащегося. Впервые PECS был представлен в 
России в 2014 году и в ходе проведения эксперимента был внедрен в школах России 
в таких городах как Москва, Волгоград, Воронеж, Самара. 

Также необходимо отметить, что в систему работы по формированию аль-
тернативной коммуникации учащихся особым направлением является совместная 
работа с родителями, так в дальнейшем формы и содержание работы с учащимся 
определяется совместно с родителями. Взаимодействие с родителями является 
важным составляющим для положительного результата, так как продуктивность 
работы может быть гарантирована только при наличии обратной связи. Так, при-
менение предметной альтернативной системы PECS позволяет в более короткие 
сроки сформировать у детей речевые и коммуникационные навыки, но при условии, 
что работа должна проходить совместно с родителями, то, что ребенок делает со 
специалистом в учреждении, должно подкрепляться дома иначе эффективности от 
применения данной системы не будет.  

В работе с детьми с ДЦП и сопровождающими речевыми нарушениями важно 
обращать внимание на то, как ребенок делает свой выбор и сочетает формы работы 
по развитию коммуникативных навыков ребенка. Это связано с тем, что мониторинг 
дает возможность проводить анализ, по которому можно проследить причины 
отсутствия положительной динамики в области формирования коммуникативной 
деятельности ребенка. Благодаря мониторингу специалист может увидеть причину 
и в дальнейшем скорректировать работу с ребенком. 

Система альтернативной коммуникации PECS также направлена на снижение 
уровня агрессивности у детей, так как дети с ДЦП не могут сообщить о своих потреб-
ностях и желаниях. Система альтернативной коммуникации PECS позволяет ребенку 
передать свое желание или потребность через картинки (предметные материалы).

Обсуждение результатов
В ходе анализа отмечается, что система альтернативной коммуникации PECS 

является эффективной не только для речевого развития, но и способствует взаимо-
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действию с окружающими людьми. Применение данной системы важно в процессе 
социализации, так как с детьми, имеющими речевые нарушения, через систему PECS 
легче найти контакт, а изображения помогают в работе по усвоению материала. 

В данной статье рассмотрено влияние системы альтернативной коммуникации 
PECS на речевое развитие и формирование успешных социально-коммуникативных 
особенностей, позволяющих преодолеть ряд трудностей социализации. В результате 
теоретического обзора было выявлено, что в большинстве исследований, которые 
проведены педагогами и психологами в области специальной психологии, такими 
как О. С. Никольская, Е. Р. Баенская, М. М. Либлинга, системы альтернативной ком-
муникации PECS показали эффективный результат, позволивший детям улучшить 
речевые и социальные навыки.  

Также в ходе анализа было выявлено, что система альтернативной коммуникации 
PECS положительно влияет и на решение проблемы эпизодов проблемного обуче-
ния. То есть в ходе применение данной системы во время формирования навыков 
функциональной коммуникации и учащихся уменьшается нежелательное поведение, 
а к уровню основного общего образования могут вовсе исчезать.  

Стоит отметить, что в дальнейшем необходимо провести научно-эксперимен-
тальную работу по уровню успешного освоения основных образовательных программ 
в результате обучения детей с ДЦП в области коммуникации по системе альтерна-
тивной коммуникации предметного PECS. Исследования необходимо направить не 
только на решение проблемы освоение программы, но исследовать, как на данном 
уровне образования система альтернативной коммуникации предметного PECS 
уменьшает проблемное поведение и формирует функциональные навыки общения. 
Также необходимо отметить, что система альтернативной коммуникации PECS раз-
вивает и зрительное восприятие ребенка. 

Однако, стоит отметить, что для достижения высоких результатов в работе с 
детьми, имеющими диагноз ДЦП недостаточно использовать систему альтернативной 
коммуникации PECS только во время пребывания ребенка в образовательном учреж-
дении, необходимо, чтобы данный метод использовался и дома, и в повседневной 
жизни ребенка (Эрц, 2012).
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