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Аннотация
В настоящей работе обобщаются результаты исследования предпочитаемых ко-
пинг-стратегий у молодых людей с признаками посттравматического стрессового 
расстройства и разным творческим потенциалом личности. Целью исследования 
стало установление предпочитаемых способов совладающего поведения у лиц с 
высокими показателями по Миссисипской шкале ПТСР. В исследовании принял 
участие 31 респондент от 14 до 35 лет. Выборка осуществлялась стихийно, при 
помощи публикации на различных интернет-ресурсах. В качестве методик для 
тестирования использовались копинг-тест Р. Лазаруса, оценка уровня творческого 
потенциала личности по А.С. Шарову, опросник выявления уровня креативности 
и Миссисипская шкала ПТСР. Для обработки результатов использовался коэф-
фициент корреляции Кэндалла, так как проверка на нормальность с помощью 
λ–критерия Колмогорова-Смирнова показала распределение, отличное от 
нормального. Полученные в результате статистической обработки данные сви-
детельствуют об отсутствии связи между предпочитаемыми копинг-стратегиями 
и творческим потенциалом личности респондентов. Однако обнаружилась до-
стоверная тенденция к связи между креативностью и оценкой себя, как эвриста, 
новатора, конкурентноспособного и революционера, что является качествами 
активной личности и способствует снижению риска дезадаптации. Что так же 
представляет интерес, выявилась тенденция к связи между шкалой ПТСР, энергич-
ностью и революционерством. Новизна исследования заключается в том, чтобы 
использовать полученные результаты в планировании терапии посттравматических 
расстройств с опорой на такие качества личности, которые могут стать ресур-
сом для восстановления после сильных потрясений. Актуальность исследования 
заключается в высоком спросе на изучение тем, связанных с преодолением 
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стресса в условиях нестабильности современного общества.
Ключевые слова: копинг-стратегии, креативность, творческий потенциал, пост-
травматическое стрессовое расстройство, совладающее поведение
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Abstract
This paper summarizes the results of studies of coping strategies of young people 
with post-traumatic stress disorder signs and the creative potential. The aim of the 
study was to establish presumptive indicators of coping behavior of individuals with 
elevated scores on the Mississippi PTSD scale. The study involved 31 respondents from 
14 to 35 years old. The selection was carried out spontaneously with different internet-
resources. The coping test of R. Lazarus, the assessment of the level of the creative 
limit of the personality according to A.S. Sharov, the Creativity Level Questionnaire 
and the Mississippi PTSD Scale were realized as methodic materials. To process the 
results was used Kendall correlation coefficient as the test for normality using the 
Kolmogorov-Smirnov λ-criterion showed a distribution that was different from normal.
The data obtained as a result of statistical processing indicate that there is no connection 
between the alleged coping strategies and the creative potential of the respondents' 
personality. However, there was a significant trend towards development between 
creativity and self-assessment as a heurist, innovator, competitive and revolutionary, 
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which is a quality of increased activity of the individual and a pronounced severity of 
maladaptation. Moreover, there was a trend towards an association between the PTSD 
scale, energy, and revolutionary. The novelty of the study is to use the results obtained 
in the planning of therapy for post-traumatic disorders with such personality traits that 
become a supporting resource for recovery after severe shocks. The relevance of the 
study lies in the high demand for the study of topics related to overcoming stress in 
the conditions of instability of modern society.

Keywords: coping strategies, creativity, post-traumatic stress disorder, coping behavior
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Введение
В современной действительности с её динамичным темпом жизни, 

социальной нестабильностью и противоречивыми тенденциями в раз-
витии общества особенно актуальным становится изучение проблемы 
совладающего поведения личности.  

Понятие «совладающее поведение личности» принято рассматривать 
в контексте психологической защиты (Фрейд, 1993) и копинг-поведения 
(Lazarus & Folkman, 1984). Что касается копинг-поведения (т. е. процесса пре-
одоления трудных жизненных ситуаций), исследования данного феномена 
разноплановы. На настоящий момент внимание психологов сфокусиро-
вано, по большей части, на обнаружение тех ресурсов личности, которые 
необходимы для адекватного совладающего поведения, приводящего 
к снижению риска дезадаптации или к полной адаптации человека (Киличев 
& Ахмедов, 2022), (Акимова, 2022). Многие исследователи отмечают, что 
креативность позволяет эффективно справляться с трудностями, а люди 
с высоким творческим потенциалом склонны к использованию разноо-
бразных копинг-стратегий (Хазова, 2012; Richard et al., 2018). 

Являясь одним из видоспецифичных способов выживания, человече-
ское творчество, по данным некоторых работ, способно помогать с прео-
долением тревоги, посттравматического стресса и улучшает показатели 
психического здоровья (Corry et al., 2015).

Целью данного исследования стало установление предпочитаемых 
копинг-стратегий у молодых лиц с разным уровнем креативности и высо-
кими показателями по шкале посттравматического стресса.
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Выборку составил 31 человек от 14 до 35 лет с высокими показаниями 
по шкале ПТСР. Тестовые методики публиковались на различных интернет-ре-
сурсах, так что выборка осуществлялась стихийно.

Для реализации цели потребовались следующие задачи:
 − Изучение теоретической базы;
 − Подбор методического инструментария;
 −  Установка программы эмпирического исследования;
 − Определение способа статистической обработки полученных данных;
 − Проведение сравнительного анализа.

Методы
Методический инструментарий составили копинг-тест Р. Лазаруса, оценка 

уровня творческой креативности по А. С. Шарову, опросник выявления уровня 
креативности и Мисиссипская шкала ПТСР.

Статистическая обработка проводилась с использованием набора функций, 
реализованных в стандартном пакете STATISTICA, версии 6.0. В качестве методов 
статистической обработки был выбран коэффициент корреляции Кэндалла.

Результаты исследования
Первым этапом тестирования стало определение предпочитаемых ко-

пинг-стратегий у молодых людей с признаками ПТСР. Среднегрупповые 
значения представлены на диаграмме. (рис. 1)

Рисунок 1. Среднегрупповые показатели предпочитаемых копинг-стратегий 
у молодых людей с признаками ПТСР

Сравнивая средние арифметические значения, можно заметить, что они, 
по большей части, имеют незначительные отличия. Внимание привлекают 
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результаты по стратегиям «самоконтроль» и «бегство-избегание», что можно 
объяснить спецификой ПТСР. Таким образом, мы решили проверить наличие 
связей предпочитаемых копинг-стратегий с творческим потенциалом и кре-
ативностью, однако достоверных результатов получено не было.

При сравнении среднегрупповых показателей по методике А. С. Шарова, 
мы обратили внимание на более высокие значения по показателям «энер-
гичный» и «принципиальный» (рис. 2)

Рисунок 2. Среднегрупповые значения оценки творческого потенциала личности

Анализ связей исследуемых характеристик при помощи корреляционного 
анализа Кендалла позволил выделить наличие достоверно значимой тен-
денции к связи между креативностью и эвристичностью (τ = 0,28; р = 0,032), 
новаторством (τ = 0,27; р = 0,35), конкурентоспособностью (τ = 0,39; р = 0,024) 
и революционерством (τ = 0,28; р = 0,29). (рис. 3)

Рисунок 3. Взаимосвязь показателей креативности с эвристичностью, 
новаторством, конкурентоспособностью, революционерством
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Интересным представляется достоверно значимая тенденция к связи 
между показателями по шкале ПТСР и энергичностью (τ = 0,35; р = 0,006), 
и революционерством (τ = 0,25; р = 0,05). (рис. 4)

Рисунок 4. Взаимосвязь показателей шкалы ПТСР с энергичностью 
и революционерством

Обсуждение результатов
Несмотря на то, что среди работ отечественных и зарубежных коллег нам 

не удалось встретить исследования копинг-стратегий личности и её креативно-
сти в контексте посттравматических расстройств, некоторые из них наглядно 
показывают помощь творчества в преодолении разрушительного стресса.

Так, например, в одном из исследований интервьюированные люди сооб-
щали, что творчество способствует их трансформации, помогает справиться 
с тревогой. Респонденты имели позитивный и устойчивый образ себя, что 
не расходится с нашими результатами самооценивания. Более того, многие 
участники сообщали о травмирующем опыте в прошлом, некоторые из них 
имели подтверждённые психиатрические диагнозы. (Corry et al., 2015)

Другие интересные результаты были получены при исследовании двига-
тельной сферы и когнитивной креативности. Так, выяснилось, что креативность 
в движении даёт преимущество в адаптации. (Richard et al., 2018)

Что касается отечественных коллег, некоторые результаты оказались 
отличными от наших. Так, в одном было показано, что оригинальность мыш-
ления снижает частоту обращения к неконструктивным копинг-стратегиям. 
(Хазова, 2012)
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Заключение
 − Различий в предпочитаемых копинг-стратегиях у людей с разным твор-
ческим потенциалом выявлено не было.

 − В целом, люди с более высоким творческим потенциалом оценивают 
себя такими качествами, которые характерны для адаптивной и активной 
личности.

 − Существует тенденция к связи между показателями выраженности ПТСР 
и определёнными качествами, которыми респонденты себя характеризуют.
Таким образом, связей между креативностью и предпочитаемыми ко-

пинг-стратегиями выявлено не было, однако результаты эмпирического 
исследования показали, что более креативные молодые люди склонны на-
делять себя такими качествами, как эвристичность, новаторство, конкурен-
тоспособность и революционерство. Это можно назвать характеристиками 
активной личности, и использовать опору на них в работе с травматичными 
переживаниями. Вместе с тем, была выявлена достоверно значимая тенденция 
к связи между показателями шкалы ПТСР и такими качествами, как энергич-
ность и революционерство.

Данные результаты полезны для дальнейшего изучения проблемы адапта-
ции людей с посттравматическими расстройствами. Связь ПТСР с энергично-
стью и революционерством можно трактовать по-разному: с одной стороны, 
это могут быть черты как виктимной личности, так и индивида, вынужденного 
преодолевать сложную жизненную ситуацию. Ничего нельзя утверждать без 
более глубоко исследования, однако, изучение данной темы сыграет большую 
роль в поиске ресурсов, снижающих дезадаптацию.
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