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Аннотация
В статье рассматривается проблема копинга у одаренных детей. Авторы обращают 
внимание на популярность тенденции оказания помощи для развития способ-
ностей одаренных подростков, в виде мощной внешней поддержки со стороны 
государства и создания благоприятных условий для их обучения, и определяют 
актуальность проблемы психологического сопровождения одаренных. Важную 
роль в достижении успеха обучающимися играет их психологическая устойчивость 
перед стрессовыми ситуациями, с которыми они постоянно сталкиваются. В статье 
дается теоретический анализ литературы по данной проблеме.
Исследование копинг-стратегий одаренных подростков и уровня их субъективного 
контроля осуществлялось с помощью тестирования (опросник «COPE» в адапта-
ции Е. И. Рассказовой, Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина; методика «УСК» Е. Ф. Бажина, 
Е. А. Голынкиной, Л. М. Эткинда), метода описательной статистики и математичес-
кого метода обработки данных.
Основными результатами исследования явились выводы о том, что одаренные дети 
предпочитают продуктивные копинг-стратегии, они склонны планировать решение 
проблемы и активно справляться с трудностями в стрессовой ситуации. Авторами 
дается описание различий в использовании копинг-стратегий одаренными подрост-
ками с экстернальным и интернальным локусами контроля. Исследование гендерных 
особенностей в применении копинг-стратегий показало значимые различия между 
одаренными девушками и юношами в четырех способах совладания: мысленный 
уход от проблемы, концентрация на эмоциях, использование эмоциональной соци-
альной поддержки и использование «успокоительных». Отмечается, что одаренные 
девушки имеют более высокий уровень субъективного контроля над значимыми 
ситуациями, чем юноши. В заключение сделан вывод о необходимости разработки 
психологической коррекционной программы для формирования продуктивных 
копинг-стратегий у одаренных подростков с экстернальным типом локуса контроля.
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Abstract
The article deals with the problem of coping in gifted children. The authors draw attention 
to the popularity of the tendency to help gifted teenagers to develop their abilities in the 
form of strong external support from the state and creating favourable conditions for 
their learning and determine the relevance of the problem of psychological support for 
the gifted. An important role in the success of students is played by their psychological 
resilience to the stressful situations they constantly face. The article gives a theoretical 
analysis of the literature on this problem.
The research of coping-strategies of gifted teenagers and their level of subjective control 
was carried out by means of testing (“COPE” questionnaire adapted by E. I. Rasskazova, 
T. O. Gordeeva, E. N. Osin; modification of Rotter’s Internal-External Locus of Control 
Scale by E. F. Bazhin, E. A. Golynkina, L. M. Etkind), method of descriptive statistics and 
mathematical method of data processing.
The main results of the study were the conclusions that gifted children prefer productive 
coping strategies; they tend to plan problem solving and actively cope with difficulties in 
a stressful situation. The authors describe the differences in the use of coping strategies 
by gifted adolescents with external and internal locus of control. The study of gender 
peculiarities in the use of coping strategies showed significant differences between gifted 
girls and boys in 4 ways of coping: mental withdrawal from the problem, concentration 
on emotions, use of emotional social support and use of “sedatives”. It was noted that 
gifted girls have a higher level of subjective control over significant situations. At the end 
of the article it was concluded that it is necessary to develop a psychological correction 
program for the formation of productive coping strategies in gifted adolescents with 
an external type of locus of control.
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ВВЕДЕНИЕ
Феномен одаренности активно исследуется учеными в течение многих лет. 

Однако в последнее время можно наблюдать смещение акцентов внимания 
психологов и педагогов в данной области исследований с самого понятия 
одаренности и его характеристик на изучение внешних и внутренних усло-
вий, особенностей развития детской и подростковой одаренности. Все более 
актуальными становятся научные работы, посвященные разработке средств 
и методов психологической поддержки одаренных школьников. Для совре-
менных детей создаются благоприятные внешние условия в виде обучения 
в специализированных учебных заведениях, созданных по указу Президента РФ, 
научных центрах, участия в грантах и предоставляются другие возможности для 
раскрытия творческого потенциала, развития способностей. При этом вопрос 
индивидуального и группового психолого-педагогического сопровождения 
одаренных детей не решен до конца. Исследователи указывают, что лишь 
2–3 % одаренных подростков реализуют в дальнейшем свой потенциал в про-
фессиональной сфере [1]. Следовательно, необходимо формировать систему 
психологического сопровождения одаренных детей с учетом их возрастных 
особенностей и специфики области деятельности, в которой они достигли 
значительных успехов. Особо значимым и актуальным становится исследо-
вание копинг-стратегий одаренных обучающихся в современных условиях 
жизнедеятельности, отличающихся высокой изменчивостью. Возникновение 
жизненных трудностей актуализирует копинг-поведение, реализуемое личностью 
посредством ряда копинг-стратегий. Важно понимать полную картину возмож-
ных способов реагирования старшеклассников в трудной стрессовой ситуации 
и способствовать расширению индивидуального репертуара копинг-стратегий, 
ориентируя на гибкость их применения с учетом конкретной ситуации [2].

Теоретическое обоснование
Согласно постановлению Правительства РФ от 17 ноября 2015 г. № 1239 

были утверждены Правила выявления, сопровождения и мониторинга даль-
нейшего развития детей, проявивших выдающиеся способности. В редакции 
Постановления Правительства РФ от 27.05.2020 № 760 описывается, что 
выявление одаренных детей осуществляется на основе наличия личных 
достижений в виде запатентованных результатов интеллектуальной деятель-
ности или публикации в научном международном издании, либо посредством 
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проведения олимпиад и других интеллектуальных, спортивных или творче-
ских конкурсов, а также различных мероприятий, направленных на развитие 
способностей и интереса к научной, творческой, спортивной деятельности, 
и на пропаганду научных знаний и достижений в своей сфере деятельности. 
Следовательно, согласно сказанному выше, школьники, имеющие докумен-
тально подтвержденные высокие достижения в той или иной области, могут 
рассматриваться как одаренные.

В психологии существует большое количество определений одаренности. 
Различают общую и специальную одаренность. Под общей одаренностью пони-
мается интеллектуальный, творческий или спортивный потенциал, заложенный 
природой и проявляющийся в любом возрастном периоде, при этом способности 
имеются во многих сферах деятельности. Специальная одаренность обозначает 
проявление таланта в одной определенной отрасли [3]. Одаренный ребенок 
отличается высокой познавательной активностью и развитием интеллекта выше 
сверстников, имеет большой словарный запас, хорошую эрудицию и творческие 
способности. Н. С. Лейтес отмечает, что большинство одаренных детей обла-
дают развитым чувством юмора [4]. Одновременно одаренным обучающимся 
присуща эмоциональная уязвимость и сверхчувствительность, обусловленные 
особенностями их интеллектуального развития. Они чаще, чем сверстники, 
могут подвергаться одиночеству и изоляции, находиться в тревожном состоя-
нии, остро переживая неудачи [5]. Собственно, поэтому психологами так часто 
описывается необходимость в комплексном психологическом сопровождении 
одаренных детей и применении к ним индивидуального подхода в обучении, 
профессиональной диагностике [6]. Реализации такого подхода может способ-
ствовать изучение психофизиологических основ детской одаренности. Ученые 
активно исследуют мозговые механизмы творческой деятельности одаренных 
людей, изучают изменения биоэлектрической активности коры головного мозга 
при решении интеллектуальных задач [7]. В наши дни реализация интеллек-
туального и творческого потенциала одаренных детей является актуальной 
социальной и национальной задачей.

Президиум Государственного Совета Российской Федерации с 2010 г. ввел 
в систему образовательных учреждений требование по развитию одаренности 
учащихся на основе непрерывной образовательной траектории. В психологии 
популярными программами работы с одаренными являются: «Методика полно-
го усвоения» Дж. Кэррола и Б. Блума, «Три вида обогащения учебной програм-
мы» Дж. Рензулли, «Таксономия целей обучения» Б. Блума и др. [8]. Анализируя 
литературу по данной проблеме, можно определить, что сопровождение 
одаренных детей может осуществляться в трех направлениях. Это развитие 
собственно интеллектуальных, творческих или спортивных способностей 
ребенка, формирование адекватного самовосприятия, эмоционально-волевой 
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сферы и поведенческих реакций, а также помощь в адаптации обучающегося 
к социальному окружению и приобретении конструктивных форм общения. 
Американский психолог Б. Блум предложил модель специальных воспитатель-
ных и образовательных средств для развития таланта одаренных. Он провел 
множество интервью с известными личностями в различных сферах дея-
тельности и доказал влияние поддержки семьи и ближайшего окружения 
на успешность одаренного ребенка [9].

Многими учеными отмечалось, что существуют два фактора, способствую-
щих реализации потенциала одаренного ребенка: внутренние характеристики, 
такие как мотивация достижения, стратегии обучения, эмоции, копинг-страте-
гии, и внешние – социум, культура, семья, ближайшее окружение, критические 
жизненные события. При этом, согласно А. Циглеру и Х. Стоеджеру, на ранних 
этапах обучения внешние факторы больше влияют на успех развития способ-
ностей учащихся [10]. Таким образом, авторы утверждают, что оказывать пси-
хологическое сопровождение одаренным обучающимся крайне необходимо.

Обучение одаренных детей отличается определенной спецификой. 
Одаренные подростки подвержены регулярным стрессовым нагрузкам, 
связанным с насыщенной событиями жизнью, напряженной интеллектуальной 
деятельностью (обусловленной постоянным участием в олимпиадах, конфе-
ренциях, конкурсах, проектах и т. д.). Часто стрессовые нагрузки сочетаются 
с ощущением своей инаковости, завышенными требованиями к себе, труд-
ностями общения со сверстниками и пр. Поведение подростков в стрессовой 
ситуации определяется системой различных внешних и внутренних факто-
ров и сопровождается применением определенных копинг-стратегий [11]. 
Австралийские ученые К. Эддлс-Хирш, У. Виалл, Дж. МакКормик и К. Роджерс 
исследовали стратегии совладания одаренных школьников в различных учеб-
ных условиях. Удалось определить, что школы, осуществляющие поддержку 
для удовлетворения социальных и эмоциональных потребностей одаренных 
обучающихся, обеспечили такие условия, в которых неадаптивное совладание 
не развивалось [12]. Для проведения проектных смен и наиболее результа-
тивного осуществления процесса обучения и исследовательской подготовки 
одаренных школьников объединяют в малые группы. Однако, как отмечают 
исследователи, в группах, работающих совместно над достижением единых 
целей, могут возникать конфликты различного уровня (межличностные, 
конфликты микрогрупп, групповые) и типа (конфликт работы и конфликт 
субъектов), влияющие на эффективность группы [13]. Наиболее часто кон-
фликты возникают при реализации копинг-стратегии конфронтации или же 
других непродуктивных стратегий.

На сегодняшний день проблемой копинг-стратегий занимается множе-
ство ученых, изучая различные аспекты их детерминации: гендер, возраст, 
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личностные особенности, принадлежность к расе и пр. Однако исследо-
ванию адаптивных и неадаптивных копинг-стратегий молодых людей уде-
ляется меньше внимания [14]. С. А. Хазова отмечает качественное отличие 
совладающего поведения одаренных старшеклассников и их сверстников. 
Одаренные обучающиеся реже используют стратегию социальной поддержки, 
им свойственно замыкаться в себе и не делиться своими переживаниями [15]. 
В своем исследовании И. М. Никольская и Р. М. Грановская описали стратегию 
когнитивного отвлечения в качестве приоритетной для одаренных школьни-
ков, что связано с их способностью к саморегуляции [16]. В психологических 
научных исследованиях в роли предиктора эффективного совладающего 
поведения можно встретить такую личностную характеристику, как локус 
контроля. С. А. Яковлева выделила локус контроля в качестве одного из фак-
торов детерминации совладающего поведения подростков. Так, ей удалось 
выявить, что школьники с интернальным локусом контроля воспринимают 
стрессовые события как вызов, чаще используют продуктивные копинг-стра-
тегии; подростки же с экстернальным локусом контроля склонны покорно 
переносить стресс, не пытаясь изменить ситуацию, зачастую они применяют 
непродуктивные стратегии совладания [17].

Цель нашего исследования: изучить копинг-стратегии одаренных подрост-
ков, адаптирующихся в новом образовательном учреждении. Обучающиеся 
СУНЦ ЮФО – это школьники, имеющие достижения в области математиче-
ско-технических, гуманитарных и информационных наук. Отбор школьников 
для обучения в СУНЦ осуществлялся конкурсной комиссией ЮФУ по не-
скольким критериям: на основе результатов портфолио, подтверждающего 
их значимые научные достижения в определенной области (победы или 
призовые места в олимпиадах и конкурсах разного уровня), предметно-
го и психологического тестирования. К зачислению были рекомендованы 
школьники, набравшие по итогам конкурса наиболее высокие результаты 
по сравнению со сверстниками, что позволяет, учитывая обозначенные выше 
подходы к понятию одаренности, отнести их к числу одаренных.

Каждый обучающийся, переходящий в другое образовательное учрежде-
ние, сталкивается с изменением условий и режима обучения. Специфика обу-
чения в СУНЦ ЮФО заключается в: усилении акцента на исследовательской 
деятельности и олимпиадной подготовке; необходимости работы обучаю-
щихся в проектных группах; появлении педагогов-наставников, курирующих 
исследовательскую деятельность и др. Часто при этом подросток вынужден 
переехать в другой город и начать самостоятельную жизнь вдали от родителей. 
Перечисленные обстоятельства вызывают у обучающихся стресс, возникающий 
как пусковой механизм адаптационного процесса. Для успешного совладания 
с новой жизненной ситуацией одаренные школьники используют различные 
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стратегии совладающего поведения, которые помогают им адаптироваться 
к новым условиям обучения.

МЕТОДЫ
Для исследования копинг-стратегий одаренных подростков с разным 

уровнем субъективного контроля нами использовались опросник совладания 
со стрессом «COPE» в адаптации Е. И. Рассказовой, Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, 
а также методика «УСК», разработанная Е. Ф. Бажиным, Е. А. Голынкиной, 
Л. М. Эткиндом. Математическая обработка данных осуществлялась с помощью 
непараметрического U-критерия Манна – Уитни. В исследовании приняли 
участие 40 одаренных подростков в возрасте 16–17 лет, обучающихся в СУНЦ 
ЮФО в течение 2–3 месяцев, из них 22 девочки и 18 мальчиков.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Эмпирически установлено, что наиболее предпочитаемой стратегией 

одаренных подростков является стратегия планирования (таблица 1). Это 
свидетельствует о том, что школьники в стрессовой ситуации склонны думать 
о возможностях преодоления актуальной проблемы. Приоритетной также 
является и стратегия активного совладания, что отражается в применении 
активных прямых действий, направленных на разрешение тяжелой жизненной 
ситуации. Еще одна тенденция просматривается в применении респондента-
ми стратегий позитивного переформулирования и личностного роста, когда 
стрессовая ситуация переосмысляется в позитивном ключе, и юмора. Между 
инструментальной и эмоциональной социальной поддержкой одаренные 
школьники выбирают скорее инструментальную: они более сконцентрированы 
на деле, чем на переживаниях. При этом стратегия соперничества и подавле-
ния конкурирующей деятельности рассматривается ими как возможная для 
применения в определенных обстоятельствах.

Наименее используемыми стратегиями совладания являются стратегии 
обращения к религии и использования «успокоительных», поведенческого 
ухода. Интеллектуально одаренные дети больше склонны обращаться к себе, 
своим мыслям, чем прибегать к помощи веры, религии или применять меди-
каментозные средства для улучшения самочувствия в стрессовой ситуации. 
Тем самым делаем вывод о том, что одаренные подростки выбирают преиму-
щественно продуктивные стратегии совладания со стрессом, предпочитают 
решать проблемы, а не уходить от их решения.

При решении задачи, касающейся установления гендерных предпочтений 
применения копинг-стратегий, нами были выявлены значимые различия в ко-
пинге между одаренными юношами и девушками. Так, девушки чаще юношей 
выбирают стратегии мысленного ухода от проблемы (Uэмп = 107,5 при p ≤ 0,05) 
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и концентрации на эмоциях (Uэмп = 126 при p ≤ 0,05), хотя данная стратегия 
не является одной из наиболее предпочитаемых. А также они чаще, чем юноши, 
применяют стратегии использования эмоциональной социальной поддерж-
ки (Uэмп = 132 при p ≤ 0,05) и использования «успокоительных» (Uэмп = 116,5 
при p ≤ 0,05). Эмоционально-ориентированные копинг-стратегии являются 
менее эффективными, чем проблемно-ориентированные. У девушек выражена 
потребность в эмоциональной поддержке окружающих в стрессовой ситуации, 
т. е. девушки придают стрессовой ситуации более сильное эмоциональное 
значение. Следовательно, они в большей степени, чем юноши, нуждаются 
в эмоциональной поддержке со стороны значимых людей и психолога.

Таблица 1

Полученные данные по методике «COPE»

Копинг-стратегия
Девушки Юноши Общее Ранг

(общая 
выборка)

Планирование 14,32 13,89 14,12 1

Активное совладание 14,09 13,11 13,63 2

Позитивное перефор-
мулирование 
и личностный рост

13,36 12,26 12,85 3,5

Юмор 14,5 10,95 12,85 3,5

Подавление 
конкурирующей 
деятельности

12,18 11,74 11,98 5

Принятие 11,91 11,47 11,71 6

Инструментальная 
социальная 
поддержка

12,05 11,11 11,61 7

Сдерживание 10,55 10 10,29 8,5

Эмоциональная 
социальная 
поддержка

11,09 9,37 10,29 8,5

http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2013/08/Х_большое.jpg
http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2013/08/Х_большое.jpg
http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2013/08/Х_большое.jpg
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Копинг-стратегия
Девушки Юноши Общее Ранг

(общая 
выборка)

Концентрация 
на эмоциях

10,95 8,63 9,88 10

Мысленный уход 9,77 7,79 8,85 11

Отрицание 8,5 7,42 8 12

Поведенческий уход 7,09 6,84 6,98 13

Использование 
успокоительных

6,18 5,05 5,66 14

Обращение к религии 5,73 4,89 5,34 15

Полученные данные позволили установить, что у девушек и юношей на-
блюдается различие в субъективном контроле. Одаренные девушки имеют 
более высокий уровень субъективного контроля над значимыми ситуа-
циями (Uэмп = 126,5 при p ≤ 0,05), т. е. они более склонны брать на себя ответ-
ственность за свои поступки и считают, что события в их жизни в большей 
степени зависят от них самих.

Более 70 % всех опрашиваемых одаренных школьников имеют интер-
нальный тип субъективного контроля. Они склонны думать, что важные со-
бытия в их жизни полностью зависят от них самих, а не от внешних условий, 
берут ответственность за свои действия и за то, каким образом складывается 
их жизнь. С помощью критерия Манна – Уитни удалось выявить различия 
в применении копинг-стратегии отрицания (Uэмп = 40,5 при p ≤ 0,05) и стра-
тегии поведенческого ухода от проблемы (Uэмп = 47 при p ≤ 0,05) одаренных 
с экстернальным и интернальным типами уровня контроля. Одаренные 
подростки с экстернальным типом уровня субъективного контроля чаще 
применяют стратегию отрицания стрессовой ситуации и поведенческий уход 
от проблемы, что выражается в отказе от достижения цели. Стоит отметить, 
что обе эти стратегии являются непродуктивным совладающим поведением.

http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2013/08/Х_большое.jpg
http://baguzin.ru/wp/wp-content/uploads/2013/08/Х_большое.jpg
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Выводы
1. Одаренные подростки чаще прибегают к использованию продуктивных 

копинг-стратегий, чем непродуктивных. Как в стрессовых ситуациях, так 
и в интеллектуальной деятельности они предпочитают самостоятельно 
искать способы решения проблемы, проявляя себя достаточно активно, 
взяв на себя ответственность за свои действия.

2. Пассивный копинг, ориентированный на уход от решения проблемы 
или отвлечение на другое занятие, является наименее предпочитаемым 
среди одаренных обучающихся.

3. Преобладающая у большинства одаренных подростков интерналь-
ность локуса контроля говорит об их настойчивости в достижении 
поставленных целей.

4. Одаренные девушки имеют более высокий уровень субъективного 
контроля, чем одаренные юноши.

5. Между одаренными девушками и юношами выявлены значимые разли-
чия в выборе копинг-стратегий: девушки чаще юношей предпочитают 
эмоциональный копинг и в большей степени ожидают эмоциональной 
поддержки от окружающих.

Проведенное исследование позволило выделить небольшую группу 
обучающихся с экстернальным типом локуса контроля, использующих непро-
дуктивные стратегии копинга и испытывающих трудности в социально-пси-
хологическом адаптационном процессе. Для данной группы возможна разра-
ботка психологической коррекционной программы с целью формирования 
продуктивных копинг-стратегий. Психологическая поддержка одаренных 
школьников необходима для дальнейшего развития их потенциала и само-
реализации в профессиональной сфере.
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