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В статье рассматривается актуальность исследования физического образа Я у респон-
дентов, перенесших хирургическое воздействие в ампутационной и эстетической хирургии. 
Представлен разработанный автором опросник, состоящий из пяти блоков-манифестацй, 
позволяющих исследовать когнитивный, эмоционально-ценностный и  поведенческий кон-
структы отношения к физическому Я пациентов эстетической и ампутационной хирургии. 
Под манифестациями понимается проявление, изъявление чего-либо, в нашем случае –  про-
явление конструкта в определенном контексте. Манифестации оформлены в виде набора 
шкальных вопросов, логически связанных с  центральной задачей исследования. Каждой 
манифестации приписывается 20 % вес, и  в  целом процентный вес всех содержательных 
областей (по горизонтали) и всех манифестаций (по вертикали) составляет 100 %. Каждая 
манифестация (или каждый блок) содержит по 9 вопросов.

Разработан и обоснован подбор методического инструментария на основе теоретиче-
ского анализа представленной темы: тест «Мой портрет в полный рост»; Методика Life 
Style Index (LSI) Р. Плутчика, Х. Келлермана; тест жизнестойкости С. Мадди, в  адаптации 
Д. А. Леонтьева; методика «Поведение в стрессовых ситуациях» Д. Амирхана; методика «САН»; 
тест самоотношения С. Р. Пантилеева; «Шкала психологического благополучия» К. Риффа. 
Рассматриваются перспективы и практическая значимость исследования психологических 
особенностей Я-физического образа у пациентов ампутационной и эстетической хирургии.

Полученные результаты можно будет использовать в психотерапии, консультационной 
психологии, в учебной практике как медицинского, так и психологического характера.

В качестве объектов пилотного исследования были исследованы 40 человек: мужчины 
и женщины от 24 до 50 лет –  респонденты эстетической и ампутационной хирургии; пред-
ставлена предварительная тенденция об адаптационных и психологических особенностях 
респондентов в результате перенесенных операций.

Ключевые слова: Я-физическое, ампутационная хирургия, эстетическая хирургия, транс-
формация, адаптация, схема тела, самоотношение, когнитивный конструкт, эмоциональный 
конструкт, поведенческий конструкт.
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The article discusses the relevance of the study of the physical Self-image of the respondents who 
had undergone surgical amputation impact and aesthetic surgery. Submitted by the author designed 
a questionnaire consisting of five blocks, demonstrations, allowing to explore the cognitive, emotional 
and behavioral constructs of values and relationship to the physical Self of patients of aesthetic surgery 
and amputation. Under demonstrations understood expression, expression of something, in this case –  
a manifestation of the construct in a certain context. Demonstrations are decorated in a set of scale 
issues logically connected with the central objectives of the study. Each manifestation attributed 20 % by 
weight, and overall weight percentage of all content areas (horizontal) and all manifestations (vertical) 
is 100 %. Each manifestation (or each block) contains 9 issues.

It developed and justified the selection of methodological tools based on theoretical analysis presented 
topics: test “My Portrait in full growth”; Technique Life Style Index (LSI) by R. Plutchik, H. Kellermann; test 
of the viability of S. Muddy, adaptation by D. A. Leontiev; technique “Behavior in stressful situations” 
by D. Amirhan; technique “SAN”; the self-test by S. R. Pantileev, “The scale of psychological well-being” 
by K. Riff. The perspectives and practical significance of the study of psychological features of physical Self 
in patients of amputation and aesthetic surgery are considered. The results can be used in psychotherapy, 
counseling psychology, teaching practice, both medical and psychological.

The objects of a pilot study of 40 people were investigated: men and women from 24 to 50 years –  
respondents of aesthetic surgery and amputation, presented preliminary trend of adaptation and 
psychological characteristics of the respondents as a result of surgeries.

Keywords: physical Self, amputation surgery, aesthetic surgery, transformation, adaptation, diagram 
of the body, self-attitude, cognitive construct, emotional construct, behavioral construct.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучение физического образа Я  сегодня 

является перспективным психологическим 
направлением, как в области общей психологии, 
так и  в  психологическом консультировании, 
психотерапии, медицине. Именно физический 
образ, представление человека о собственном 
теле является первичным в процессе индивиду-
ального развития, а знания о себе формируются 
на основе физического представления о своем 
теле [5].

Исследователь С. А. Азаренко считает, что 
человек приходит в мир, который создан уже 
другими людьми, при этом большинство его 
форм уже скроены и  подлажены под тело 
человека и  потому требуют от  него соответ-
ственного телесного поведения. «Одежда есть 
продолжение кожи, оружие и  инструменты –  
продолжение руки, колесо –  продолжение ноги, 
дом –  продолжение всего тела, электронные 
сети –  продолжение нервной системы. Язык 
и коммуникация являются продолжением теле-
сных взаимодействий людей» [1, c. 4].

Психологами установлено, что Я-физическое 
является подструктурой самосознания, а фор-
мы и  размеры тела являются необходимым 
источником его развития. Так, В. В. Столин отме-
чает: «Самосознание как сознание возникает 
не сразу, не с рождения, а по мере овладения 
своим телом, в процессе превращения обычных 
движений в произвольные действия» [14, с. 15]. 
Психоаналитики З. Фрейд, А. Адлер, отечествен-
ные психологи Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, 
Е. Т. Соколова и ряд других авторов отмечают 
важность и значимость влияния телесного опы-
та на развитие самосознания человека. Образ 
физического Я включен в когнитивный компо-
нент Я-концепции –  восприятие и  осознание 
своих соматических качеств, набор описания 
себя человеком, телесная самопрезентация, 
которая может иметь временную специфику 
и относится к Я-физическому образу в прошлом, 
настоящем или будущем, или быть фантастиче-
ской, идеальной, перспективной, зеркальной [2].

В исследовании физического Я-образа 
Е. Т. Соколова выделила три основных подхода. 
Первый подход заключается в рассмотрении 
образа тела как результата работы отдельных 
нейронных систем, т. е. речь идет о «схеме тела», 
которая является очень гибкой и регулируется 

на  основе собственных ощущений каждым 
отдельно взятым индивидом [13].

Понятие схемы тела очень важно для пред-
ставления о том, как осознаются двигательные 
акты или бессознательно формируются позы 
тела [7, 11].

Относительно второго подхода, физическое 
Я функционирует как образ, как продукт отра-
жения индивидуальной, субъективной картины 
мира. Этот образ входит в сознание человека 
на протяжении всей жизни через отраженные 
оценки внешности значимыми другими и незна-
чимыми окружающими.

Третий подход на сегодняшний день является 
наиболее распространенным и современным, 
он заключается в  единстве восприятия, уста-
новок, представлений, оценок внешности тела 
и функций, которые это тело призвано выпол-
нять. Д. А. Леонтьев так определяет физическое 
Я: «Это переживание своего тела как вопло-
щения “Я”, переживание физических дефектов, 
сознание здоровья или болезни» [9, с. 13].

Образ физического Я  включает в  себя 
и представление о своем теле, его особенно-
стях, и представление о границах своего тела, 
представление об отдельных частях своего тела 
и их качестве, отношение к своей внешности, 
а также самоотношение к телу, которое лежит 
в основе собственной идентичности.

На фоне актуальности темы «Я-физическое» 
важным представляется вопрос изучения психо-
логического отношения к своему физическому 
образу Я  у  людей в  ампутационной и  косме-
тической хирургии. Традицией современного 
цивилизованного общества сегодня стали 
обязательный уход и коррекция своей внешней 
привлекательности. Быть подтянутым и свежим, 
бодрым и энергичным уже недостаточно, необхо-
димо выглядеть молодо, и для этого в индустрии 
красоты существует огромное количество услуг.  
Еще 50  лет назад в  России к  пластической 
хирургии относились настороженно, факт кос-
метической операции тщательно скрывался, 
а официально к пластической хирургии обраща-
лись по медицинским показаниям, основаниями 
к которым служили последствия аварий, врож-
денные дефекты, трудности дыхания или речи. 
Сегодня просьба об улучшении внешности часто 
имеет целью либо повышение своей социальной 
значимости, престижа, либо реализации своих 
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психологических фантазий –  стать моложе, быть 
похожим на любимого героя. Исследователи про-
блемы изменения тела –  не только с по мощью 
эстетической хирургии, но и при помощи нане-
сения татуировок, вживления пирсинга –  под-
черкивают, что привлекательная внешность 
отождествляется с жизненной состоятельностью, 
самоутверждением, уверенностью, успешностью 
вместо формирования истинных ценностей 
и смыслов.

Но существует и другая сторона проблемы 
эстетической хирургии, которая актуализи-
рует исследование внутреннего личностного 
конфликта лиц, прибегающих к  подобному 
изменению внешности. Это вопросы, связанные 
с психологической дезадаптацией, и гранича-
щие с  этой темой вопросы психологической 
адекватности и вменяемости, нормативности. 
А. Г. Жиляевым, В. В. Сластениной отмечается, 
что значимым фактором женщин, прибегающих 
к  пластической операции, являлись, в  основ-
ном: алекситимия, достаточно выраженный 
уровень невротизации, снижение фрустраци-
онной устойчивости, неумение разрешать про-
блемные ситуации, выраженная потребность 
в социальном ободрении [6, 12].

Ампутационная хирургия затрагивает про-
блемы иного характера. Ампутацию конечно-
стей проводят только по медицинским показа-
телям с целью облегчения страдания пациента 
или улучшения качества его жизни и здоровья. 
Однако реабилитационный период у ампутан-
тов осложняется психологическим принятием 
своего нового образа тела. Трансформация вос-
приятия собственного Я-физического, фантом-
ные боли, депрессии, а часто и потеря смысла 
жизни для людей, которые теперь не  могут 
выполнять привычную и  любимую работу, 
делают изучение данного аспекта актуальным 
и практически значимым [2, 4].

В доступной психологической и  медицин-
ской литературе нами не  встречены работы, 
посвященные изучению предикторов качест-
венного прогноза отдаленных результатов 
ампутационной операции.

НОВИЗНА И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ 
ИНСТРУМЕНТАРИЙ

Целью нашей работы стали подбор диа-
гностического инструментария и составление 

специального опросника для последующего 
изучения особенностей Я-физического образа 
у  пациентов ампутационной и  эстетической 
хирургии. Мы предполагаем, что выявление 
психологических закономерностей, а также их 
взаимосвязей с личностными характеристиками 
респондентов дадут нам возможность разрабо-
тать эффективную программу их реабилитации 
и  адаптации даже в  самых сложных случаях. 
Поэтому задачами исследования стали:

1. Создание специального опросника для 
исследования когнитивного, эмоционально-
ценностного и  поведенческого компонентов 
у  клиентов ампутационной и  пластической 
хирургии.

2. Подбор диагностического инструмента-
рия для изучения представлений о собственном 
теле, самочувствия и  самоотношения после 
операции у  респондентов ампутационной 
и эстетической хирургии.

3. Подбор методик для исследования меха-
низмов психологической защиты, жизнестойко-
сти и уровня адаптированности респондентов 
ампутационной и пластической хирургии.

4. Проведение пилотного исследования 
по  составленному опроснику респондентов 
ампутационной и эстетической хирургии.

Объектом пилотного исследования ста-
ли 40 человек: 20 человек –  женщины от  24 
до 50 лет –  респонденты эстетической хирургии; 
20 человек –  мужчины и женщины в возрасте 
от 30 до 50 лет –  респонденты ампутационной 
хирургии.

В качестве методического инструмента-
рия нами были отобраны следующие тесты: 
тест «Мой портрет в полный рост»; Методика 
Life Style Index (LSI) Р. Плутчика, Х. Келлермана; 
тест жизнестойкости С. Мадди, адаптация 
Д. А. Леонтьева; методика «Поведение в стрес-
совых ситуациях» Д. Амирхан; методика «САН»; 
тест самоотношения С. Р. Пантилеева; «Шкала 
психологического благополучия» К. Рифф.

Мы разработали специальный опросник для 
получения первичной информации у  клиен-
тов ампутационной и пластической хирургии 
о  некоторых представлениях, касающихся 
своего тела. Анкета оформлена в  виде набо-
ра шкальных вопросов, логически связан-
ных с  центральной задачей исследования.  
Мы намереваемся получить примерные данные 
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о конструкте –  трансформированном представ-
лении о  Я-физическом –  и,  в  частности, о  его 
компонентах.

При разработке опросника мы опирались 
на  основные психодиагностические постула-
ты составления решетки (матрицы), в которой 
по горизонтали располагаются теоретические 
области, а по вертикали –  манифестации «… или 
пути, по  которым содержательные области 
могут проявляться…» [3, с. 87].

Под манифестациями (от лат. manifestatio –  
обнаружение, проявление) понимается про-
явление, изъявление чего-либо, в нашем слу-
чае –  проявление конструкта в определенном 
контексте [3].

Каждой манифестации в  нашей матрице 
приписывается 20 % вес, всего 5 манифестаций, 
и, следовательно, в целом процентный вес всех 
содержательных областей (по  горизонтали) 
и всех манифестаций (по вертикали) составляет 
100 %. Каждая манифестация (или каждый блок) 
содержит по 9 вопросов.

В этой статье мы приводим образец вопро-
сов второго блока: «люблю смотреть на  себя 
в  зеркало; я  постоянно работаю над собой; 
я заранее знаю об изменениях своего самочув-
ствия; я  стараюсь выглядеть привлекательно, 
и у меня это получается; меня удовлетворяет 
то, как я выгляжу; мое тело помогает мне адап-
тироваться в окружающем мире; я расстроюсь, 
если мне сделают замечание по поводу моей 
внешности; я  знаю свои физические возмож-
ности; я  считаю себя терпеливым человеком 
по отношению к боли».

Субъективные ответы каждого респондента 
будут систематизироваться. Исходя из правил 
построения данной анкеты, первоначально 
предполагается произвести статистический 
подсчет утверждений всех респондентов, 
взятых по  каждому из  пяти блоков, соответ-
ственно компоненту конструкта (когнитивному, 
эмоционально-ценностному, поведенческому), 
которые затем будут представлены в отдельных 
таблицах.

Количественный анализ проводится на осно-
ве сравнения с  ключом анкеты, в  котором 
1 балл соответствует ответу «неверно», 2 бал-
ла –  «скорее нет, чем да», 3 балла –  «затрудня-
юсь ответить», 4 балла –  «скорее да, чем нет», 
5 баллов –  «верно».

Качественный анализ ответов респондентов 
производится исходя из средних показателей 
по каждому компоненту, а затем делается срав-
нительный анализ двух групп выборки.

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО 
АНАЛИЗА И ЭМПИРИЧЕСКОЙ ПОДБОРКИ 

МЕТОДИЧЕСКОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ
В результате теоретического анализа заяв-

ленной тематики нами был проведен анализ 
традиционных научных методов изучения чело-
веческой телесности, к которым относится общее 
осмысление общепсихологических методов, 
восхождение от общего к конкретному, анализ 
и синтез; составляющие исследования рассма-
триваются с точки зрения деятельностного под-
хода и динамического развития. В отечественной 
и  зарубежной психологической литературе 
известны способы и методы исследования обра-
за телесности: это и объективные тесты, аппара-
турные методики, стандартизированные само-
отчеты, проективные методики, диалогические 
методы [15, 16, 17]. Мы постарались подобрать 
в качестве диагностического инструментария 
все из вышеперечисленных методик для более 
гармоничного изучения Я-физического у респон-
дентов, перенесших хирургическое вмешатель-
ство ампутационного и эстетического характера. 
Нами был составлен опросник, с  помощью 
которого мы можем определить когнитивный, 
эмоционально-ценностный и  поведенческий 
аспекты отношения к  Я-физическому у  этих 
респондентов. Также были подобраны методики 
на изучение самоотношения.

Разработанный нами опросник представляет 
собой манифестацию 5 основных блоков отно-
шения к  Я-физическому, каждый из  которых 
состоит из 9 предложений-утверждений, оценить 
которые респонденту предлагается по 5-балль-
ной шкале. Таким образом, по  результатам 
составленного нами опросника и  предвари-
тельно проведенному исследованию двух групп 
испытуемых, нами были получены качественные 
отличия восприятия своего физического образа 
у респондентов ампутационной и эстетической 
хирургии. Эти отличия заключаются в том, что 
респонденты эстетической хирургии быстрее 
адаптируются к  своему новому физическому 
облику, поскольку он был изначально желае-
мой целью, и  их психологическое состояние 
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более позитивно, в отличие от респондентов 
ампутационной хирургии. Последним прихо-
дится тяжело адаптироваться к своему новому 
качественному состоянию физического образа, 
и психологические затраты наиболее существен-
ны. Дальнейшее изучение и  статистические 
процедуры позволят нам представить доказа-
тельную базу этой пилотной тенденции.

ПЕРСПЕКТИВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В качестве перспектив исследования мы бы 

хотели сравнить когнитивный, эмоциональ-

но-ценностный и  поведенческий аспекты 
по подобранным нами методикам и разработан-
ному опроснику у респондентов, перенесших 
хирургическое вмешательство ампутационного 
и эстетического характера, выявить качествен-
ный конструкт трансформации самоотношения 
к Я-физическому после подобных вмешательств, 
разработать практические рекомендации для 
различных категориальных групп респондентов 
с целью наиболее эффективной их адаптации 
и реабилитации.
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