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В статье «Деструкция как причина становле-
ния», опубликованной в 1912 г., С. Шпильрейн, 
развивая некоторые идеи диссертации, ука-
зывает на «деструктивный» компонент сексу-
ального влечения. Ее исследования в данном 
направлении играют немаловажную роль 
в развитии психоаналитических воззрений. 
В своей работе Сабина Шпильрейн пред-
восхищает и, возможно, способствует даль-
нейшему развитию рассуждений З. Фрейда 
об основных влечениях человека. В 1920 г. 
З. Фрейд в работе «По ту сторону принципа 
удовольствия», подчеркивая особенности сво-
ей концепции, пишет: «Мы исходили из корен-
ной противоположности между влечениями 
к жизни и смерти» [5, с. 36]. Но он с почтением 
отмечает заслуги своих коллег в выбранном 
направлении: «В одной богатой содержанием 
и мыслями работе, к сожалению, не совсем 
понятной для меня, Сабина Шпильрейн пред-
восхитила значительную часть этих рассужде-
ний. Она обозначает садистский компонент 
сексуального влечения как «деструктивное» 
влечение» [5, с. 37].

Рассматривая явления деструкции и ста-
новления в контексте исследования Сабины 
Шпильрейн, мое внимание привлекает вре-
менной параметр данных процессов.

С. Шпильрейн, изучая названные явления, 
использует не только психологические подходы, 

но опирается прежде всего на биологические 
данные. Второе вначале явно коробит З. Фрейда 
и вызывает оправдания К. Юнга (переписка 
З. Фрейда с К. Юнгом в 1911 г.). Но, тем не менее, 
к 1923 г. З. Фрейд в своих размышлениях о про-
цессах, ведущих к жизни и смерти, допускает 
существование двух видов влечения, соответ-
ствующих процессам созидания и разрушения 
организма, и предлагает искать опору для уче-
ния о влечении в биологии [5, с. 429].

С. Шпильрейн с педантичной скрупулез-
ностью заглядывает в биологические факты 
для объяснения чувства страха, сопутству-
ющего реализации сексуального желания. 
Рассматривая на клеточном уровне процесс 
оплодотворения при соитии, она буквально 
вычленяет происхождение этого неосознанного 
страха из жертвенности во имя нового творения 
(нового поколения). К. Юнг интерпретирует 
это состояние как страх перед неизведанным. 
З. Фрейд указывает на «влечение к смерти», 
которое «обращается вовне» и создает деструк-
тивные тенденции.

Далее С. Шпильрейн говорит о деструкции 
и восстановлении, которые сосуществуют при 
обычных обстоятельствах «безо всяких цере-
моний». Женщина в момент зачатия обретает 
новую форму, т. к. речь идет не только о гибели 
двух родительских клеток, но и о преобразова-
нии целого организма. [6, с. 181].

В статье проводится анализ использования биологических данных 
в изучении явлений деструкции и возрождения. Рассматривается происхо-
ждение неосознанного страха при сексуальном желании. Описывается явле-
ние деструкции и возрождения на примере чувства страсти. Исследуется 
последовательность в цепи явлений деструкции и становления.

Ключевые слова: деструкция, становление, биологические факты, 
влечение, чувство страха, преобразование, цейтнот, спонтанность, 
временной параметр, позитивная конструкция.

Акопова Л. И.

ДЕСТРУКЦИЯ КАК ПРИЧИНА СТАНОВЛЕНИЯ, ИЛИ 
ЯВЛЕНИЕ, ОПЕРЕЖАЮЩЕЕ СОБЫТИЕ
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Фокус моего внимания привлек аспект 
последовательности происходящих событий, 
которые мы рассмотрим на примере сильного 
чувства – страсти.

Считаю уместным сравнение явления 
деструкции в данном контексте с состоянием 
цейтнота, из которого выход – начало спон-
танной интенсивной деятельности в знакомой 
субъекту сфере (бессознательный акт). Такая 
реакция удивительным образом приводит 
к результату, поднимающему человека не 
только на более высокий уровень осознания 
действительности, но и личностный уровень, 
и как следствие – социальный. С. Шпильрейн 
создает свою теорию и защищает диссерта-
цию. Форрест Гамп после внезапного отъезда 
любимой женщины совершает свой знаменитый 
забег через всю страну, собирая, не ведая о том, 
последователей и становясь известным чело-
веком (худ. фильм «Форрест Гамп» режиссера 
Роберта Земекиса). Спонтанность деятельности 
объясняется тем, что при такой экспансии чувств 
не остается времени для полного осознания 
происходящего.

Сабина, как мы узнаем из различных источ-
ников, была влюблена в К. Юнга (док. фильм 
«Меня звали Сабина Шпильрейн»). Возьму на 
себя смелость пойти в рассмотрении вопро-
са деструкции и становления от обратного. 
Ведущий историк ХХ в. Арнольд Дж. Тойнби про-
вел колоссальное исследование и написал книгу 
«Роль личности в истории», задаваясь вопросом: 
«А что было бы, если бы?..» Он предлагает два 

парадоксальных сценария альтернативной 
истории человечества [4].

Итак, что было бы, если бы Сабина и К. Юнг, 
потакая своей страсти, остались вместе и «свили 
семейное гнездышко»? К. Юнг создал бы еще 
одну многодетную семью, только с женой, кото-
рая гораздо беспокойнее предыдущей и кото-
рая скорее мешала бы, а не помогала его работе. 
Для Сабины, очевидно, ее карьера закончилась 
бы, не начавшись. Но это – фантазии.

В случае прерывания страсти по проше-
ствии времени всегда можно спросить: «Что ты 

“сотворил”, пока меня не было?». И услышать оче-
видный ответ к взаимному удовольствию, что 
творения были великолепны. Выбросившись из 
сметающей все на своем пути страсти, человек 
переносит эту освободившуюся сильнейшую 
энергию на другой аспект жизни, деятельности. 
Такой вариант развития событий, разумеется, 
возможен при условии, что деструкция еще не 
завершилась, например, суицидом. Вот почему 
«становление» я рассматриваю как явление, 
опережающее событие деструкции. Ведь она 
(деструкция) в своем развитии, низвергая 
и разрушая, еще не достигла своего заверше-
ния – смерти чувств или человека.

Мы не можем изменить прошлое, но возможно 
изменение яркости, силы, модальности эмо-
ционального отношения к уже произошедшему 
событию. Состояние страсти способно поблекнуть 
только при вытеснении его новым конструктив-
ным паттерном и последующем осознании раз-
рушительности подобной чувственности.
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