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Проблемами порядка рождения зани-
мались давно и не один ученый (А. Адлер, 
Р. У. Ричардсон, У. Толмен и др.) уделил внимание 
этой теме. Но вопрос влияния порядка рож-
дения на социометрический статус остается 
не затронутым. Для современной социальной 
психологии является актуальным изучение 
отношений, протекающих в малых группах, при 
помощи социометрии. В 30-е годы Дж. Морено 
ввел в психологию термин «социометрия» и соз-
дал уникальную социопсихологическую теорию, 
согласно которой в группе у каждого ее члена 
существует социометрический статус. Цель 
данного исследования – определить влияние 
порядка рождения на социометрический статус 
в группе. В исследовании принимали участие 
студенты 3-го курса в возрасте от 18 до 23 лет.

Исследование проводилось в два этапа. 
На первом – диагностическом этапе – был 
проведен социометрический опрос, опрос 
о порядке рождения в семье, и диагностика 
уровня социальной эмпатии. На втором – интер-
претационном – полученные результаты были 
обработаны и проанализированы.

Дети, рожденные первыми в семье, имеют 
меньше всех положительных выборов. Причем 
мужчины–первенцы имеют меньше выборов, 
чем женщины, рожденные первыми. Данный 
результат может быть объяснен тем, что пер-
венцы в отношениях с другими людьми ведут 

себя консервативно, не принимают критику 
и не терпят чужих ошибок. Они не выражают 
своих эмоций достаточно ярко, стремятся вос-
питывать окружающих людей. Эта зависимость 
показана на рисунке 1.

Рисунок 1. Зависимость между 
социометрическим статусом и порядком 

рождения

Зачастую первенец стремится взять на 
себя ответственность за принятие важнейших 
решений в группе и в любых ситуациях играть 
роль лидера, причем роль официального лиде-

Исследование посвящено анализу социометрического статуса и осо-
бенностей проявления характеристик, связанных с порядком рождения 
в малой группе. Очередность рождения влияет на стиль жизни человека 
и на его поведение. В данном исследовании порядок рождения рассма-
тривается как фактор формирования социометрического статуса 
личности.

Ключевые слова: порядок рождения, социометрический статус, 
эмпатия, первенец, второй ребенок, единственный ребенок.

Филиппова А. В.

ВЛИЯНИЕ ПОРЯДКА РОЖДЕНИЯ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИОМЕТРИЧЕСКОГО СТАТУСА
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ра. Как показывают нам социометрические 
исследования, официальный лидер не может 
быть «звездой», т. к. лидерство связано с вме-
шательством в процесс действий, в то время 
как социометрический статус предполагает, что 
участники испытывают чувства по отношению 
друг к другу. Это связано с тем, что если пер-
венец все-таки добивается лидерства в группе, 
то он утрачивает симпатии окружающих. Это 
приводит к тому, что первенец начинает вызы-
вать негативные чувства, такие как зависть или 
ревность [3, 4].

На рисунке 1 видно, что дети, рожденные 
вторыми, имеют больше всех положительных 
выборов, при этом женщины, рожденные вто-
рыми, имеют больше положительных выборов, 
чем мужчины, рожденные вторыми. Как показал 
двухфакторный дисперсионный анализ, данные 
касательно пола имеют достоверную вероят-
ность, Р = 0,041. Причем Т=22,7, из этого следует, 
что в зависимости от пола будут совершаться 
положительные выборы. То есть девушки, 
родившиеся вторыми в семье, вероятнее все-
го будут «звездами» или предпочитаемыми 
людьми в группе, чем мужчины. С нашей точки 
зрения, это может быть вызвано тем, что из-за 
постоянной борьбы со старшим ребенком, 
младший быстрее развивается, быстрее адап-
тируется, чем старший сиблинг [1].

Стиль жизни вторых детей ориентирован на 
достижение, на желание доказать, что он луч-
ше, чем старший, и у них присутствует сильная 
потребность в аффилиации. Им важно быть 
в обществе, и поэтому у них слишком высокий 
уровень притязаний, слишком высокие цели он 
себе ставит. Как показывают исследования по 
самоотношению подростков И. А. Нальгиевой, 
вторые дети в семье имеют низкую самооцен-
ку и высокий показатель по самопониманию. 
Но самое интересное, что у них высокий интерес 
не только к себе, но к другим людям: это, в свою 
очередь, располагает людей по отношению 
к ним [3].

Дети, которые росли без сиблингов, т. е. един-
ственные дети в семье, заняли среднестатусные 
и низкостатусные позиции. Это может быть 
вызвано тем, что они имеют в себе многие 
качества старшего ребенка. После первенцев, 
единственные дети имеют обычно самый 
высокий коэффициент интеллекта и лидерские 

качества. У них есть внутренний стержень, они 
считают, что судьба в их руках [3]. Это приво-
дит к тому, что они вырастают эгоцентристами. 
Но в то же время единственный ребенок в семье 
одновременно оказывается и самым младшим 
в семье, поэтому он ожидает заботу и защиту 
со стороны окружающих.

В ходе двухфакторного дисперсионного 
анализа была установлена зависимость между 
уровнем эмпатии и порядком рождения (рису-
нок 2).

Рисунок 2. Зависимость между уровнем 
эмпатии и порядком рождения

На рисунке 2 видно, что мужчины–первенцы 
имеют самый низкий уровень эмпатии. 
Женщины, которые росли единственными 
детьми в семье, имеют самый высокий уровень 
эмпатии. Мужчины и женщины, рожденные 
вторыми в семье, имеют средний уровень 
эмпатии.

Результаты Т-критерия Стьюдента показа-
ли общий уровень эмпатии: первенцы имеют 
самый низкий уровень эмпатии, где Р = 0,054, 
а среднее значение эмпатии 18,1. У вторых 
детей среднее значение по эмпатии 21,7 – это 
ниже, чем среднее значение по эмпатии (22,6) 
у единственных детей в семье.

Отчасти данные результаты по социальной 
эмпатии подтверждают наши результаты по 
влиянию порядка рождения на социометри-
ческий статус. Первым детям в семье не хва-
тает сопереживания, сочувствия, понимания 
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психологического состояния других людей, 
чтобы занять высокостатусную позицию 
в группе. Они скупы на эмоции, а эмпатия 
подразумевает под собой способность эмо-
ционально реагировать на переживания 
другого. Следовательно, имея низкий коэф-
фициент эмпатии, первенцы приобретают 
низкий социометрический статус и становятся 
пренебрегаемыми членами.

Дети, которые росли единственными в семье, 
становятся среднестатусными членами группы, 
причем уровень эмпатии у них самый высокий. 
По нашему мнению, такой результат может 
быть вызван тем, что единственные дети всег-
да стремятся найти защиту и опору в другом 
человеке, на которого они могут переложить 
ответственность за свои решения. Это приво-
дит к тому, что им приходится быть открытыми, 
чуткими к поведению других, чувствовать эмо-
ции людей, чтобы расположить их к себе. Но, 
как показывают результаты, являясь настолько 

эмпатийными людьми, они все равно не стано-
вятся социальными «звездами».

Дети, рожденные вторыми, становятся 
социометрическими «звездами» и предпочитае-
мыми членами группы, имея при этом средний 
уровень эмпатии. Это может быть вызвано тем, 
что они становятся хорошими манипуляторами 
в отношениях с другими людьми, и для своих 
достижений им достаточно иметь средний 
уровень эмпатии, т. к. они могут в нужный 
момент проявить поддержку и предвидеть 
эмоциональное состояние у людей, и в то же 
время они могут не замечать чувства других, 
если в этом нет необходимости. У них высокий 
интерес не только к себе, но к другим людям, 
что в свою очередь располагает людей по отно-
шению к ним [4].

На основании эмпирических данных можно 
утверждать, что порядок рождения влияет на 
формирование социометрического статуса 
в малой группе.
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