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Исследование проведено при финансовой поддержке Министерства 
образования и науки РФ (проект № 25.2141.2014/К)

В статье обоснованы актуальность исследования танцевальной ода-
ренности и необходимость изучения психофизиологических коррелятов 
когнитивной деятельности у профессиональных танцоров. Полученные 
результаты вносят вклад в развитие представлений психологии и пси-
хофизиологии о детерминантах и факторах развития танцевальной 
одаренности.

Описаны методика и процедура проведения эмпирического исследо-
вания. В исследовании приняли участие 60 студентов в возрасте от 18 
до 25 лет, из них: 20 профессиональных танцоров, которые достигли 
высокого уровня мастерства в этой области; 20 начинающих танцоров, 
которые имеют только базовый опыт в танцах и не получили завершен-
ной, всесторонней подготовки, и 20 студентов, никогда не занимавшихся 
танцами или другими видами спорта (контрольная группа).

В качестве построения когнитивной деятельности испытуемым 
предлагали задачи разного типа, которые можно разделить на кон-
вергентные и дивергентные задачи, а также задачи, используемые для 
моделирования разных уровней построения движений. Каждый тип задач 
включал создание двигательного и танцевального образов (мысленное 
представление). В конце исследования мысленное представление (движе-
ние, танец) необходимо было воссоздать в реальном танце или движении, 
что оценивалось экспертами.

Для изучения силы и характера распределения когерентных связей 
коры головного мозга во время выполнения когнитивной деятельности 
у участников исследования использовался метод ЭЭГ.

В работе представлены результаты исследования характера рас-
пределения когерентных связей коры мозга у профессиональных тан-
цоров при выполнении когнитивной деятельности (мысленного пред-
ставления элементов профессионально-специфичной танцевальной). 
Выявлены общие и специфические особенности в характере корковых 
взаимодействий у профессиональных танцоров, начинающих танцоров 
и не танцоров при решении когнитивных задач. Показано, что мозговая 
система профессиональных танцоров реализует процессы обработки 
и манипулирования информацией раньше, чем мозговая система начи-
нающих танцоров и не танцоров.

Ключевые слова: когнитивная деятельность, ЭЭГ, когерентность, 
частотный диапазон, психофизиологические корреляты, танцевальная 
одаренность, профессиональные танцоры.

Наумова М. И. 
Дикая Л. А.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КОРРЕЛЯТЫ 
КОГНИТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТАНЦОРОВ
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В последнее время все более пристальное 
внимание исследователей привлекает изуче-
ние электрофизиологических показателей 
когнитивной деятельности [2, 3, 5, 11, 12, 14, 
15, 16, 17, 18]. В современных научных работах 
рассматривается зависимость параметров ЭЭГ 
от профессиональной подготовки испытуемых, 
сравниваются группы художников и лиц, не 
имеющих художественного образования, сопо-
ставляются ЭЭГ-корреляты у школьников с при-
знаками моторной одаренности по сравнению 
с группой без признаков моторной одаренности 
в процессе выполнения когнитивной деятель-
ности [4, 6, 7, 13]. Также более интенсивно 
изучалась функциональная мозговая органи-
зация в динамике психомоторной активности 
на спортсменах [8, 9, 10].

Однако работы, изучающие психофизио-
логию танцевальной и спортивной одарен-
ности, представлены недостаточно широко. 
Психофизиологические исследования, свя-
занные с конкретными примерами творчества 
(художники, композиторы, музыканты, танцоры 
и т. д.), встречаются редко. Практически отсут-
ствуют данные исследований, где бы процесс 
создания танцевального образа, его специфиче-
ские особенности в организации коры головно-
го мозга исследовался одновременно у людей, 
имеющих разные танцевальные способности. 
Танцевальная деятельность требует оригиналь-
ности и гибкости мышления, воображения, 
высокоразвитого эстетического вкуса, быстрой 
реакции и плавности движений. Настоящий 
танец подразумевает грацию, пластику, полет 
души. Танец – не просто очередной вид спорта, 
это лучшее средство самовыражения, которое 
претворяет в жизнь огромный спектр чувств 
и переживаний. Танец совмещает в себе все: 
музыку, движение, актерскую игру, костюмы, 
сюжет, целый вихрь эмоций. Танец – это выраже-
ние тела. А степень красоты танца определяется 
степенью красоты движений. Помимо «спор-
тивной» функции – развития и понимания тела, 
приобретения пластики и грации, танец несет 
в себе коммуникативную и психологическую 
функции. Как жест и мимика, танец – это выра-
жение чувств и эмоций. Причем выражение это 
происходит не словесно, т. е. не рациональным 
способом, а инстинктивно – телесно. Поэтому 
язык танца универсален, в нем нет рамок. 

Каждое танцевальное движение несет в себе 
смысловую нагрузку [19].

Любой танцевальный образ выразителен 
и понятен если не до конца, то хотя бы частично 
любому человеку. И речь идет не только о языке 
танца, но и о его внутренней динамике. Танец 
является своего рода символом, который несет 
в себе идейный смысл и важные сущностные 
характеристики.

Исследование психофизиологических кор-
релятов когнитивной деятельности у людей 
с разным уровнем танцевальных способностей 
представляет большой научный и практиче-
ский интерес, поскольку дает представление 
о различиях в мозговой организации у про-
фессиональных моторно-одаренных эстрадных 
танцоров, начинающих танцоров и не танцоров 
(людей, никогда не занимающихся спортом 
и танцами).

В данной работе впервые комплексно ис-
следованы испытуемые с разной степенью 
танцевальных способностей, проведен срав-
нительный анализ психофизиологических 
предикторов когнитивной деятельности (идео-
моторной тренировки, конвергентного и ди-
вергентного мышления) у учащихся с разной 
степенью моторной одаренности.

Целью нашего исследования является 
изучение психофизиологических коррелятов 
когнитивной деятельности у профессиональ-
ных танцоров.

В исследовании приняли участие 60 ис-
пытуемых в возрасте от 18 до 25 лет, которые 
в зависимости от развития танцевальных 
способностей были разделены на три группы: 
профессиональные эстрадные танцоры (20 
человек), начинающие танцоры (20 человек) 
и контрольная группа (20 человек), которую 
составили люди, никогда не занимающиеся тан-
цами или каким-либо другим видом спорта.

В качестве гипотезы было выдвинуто пред-
положение о том, что психофизиологические 
корреляты когнитивной деятельности у профес-
сиональных танцоров могут проявляться в силе 
и характере распределения функциональных 
связей коры головного мозга, причем их фор-
мирование и развитие может быть обусловлено 
регулярной активацией и взаимодействием 
определенных зон коры при выполнении тан-
цевальных движений.
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В качестве построения когнитивной деятель-
ности использовались задачи разного типа, 
которые можно разделить на конвергентные 
и дивергентные задачи, а также задачи, исполь-
зуемые для моделирования разных уровней 
построения движений. Каждый тип задач вклю-
чает создание двигательного и танцевального 
образов.

На первом этапе исследования испытуемых 
просили мысленно представить выполнение 
определенных движений, соответствующих 
разным уровням их построения (представление 
упражнений: приседание, мостик с перево-
ротом, кручение спирали из гимнастической 
ленты). Выделение уровней построения движе-
ний осуществлялось на основе классификации 
Н. А. Бернштейна [1]. Для исследования были 
выбраны движения уровней В, С и D. На втором 
этапе исследования испытуемым предлагалось 
мысленно выполнить задачи конвергентного 
характера (представление второй, затем тре-
тьей хореографической позиции, переход из 
второй в третью позицию). На третьем этапе ис-
пытуемым предлагалось мысленно выполнить 
задания дивергентного характера (мысленно 
выразить эйфорию в танце, а затем визуально 
представить свой особенный танец под предъ-
являемую музыку). После электроэнцефало-
графического исследования испытуемых про-
сили воспроизвести в реальности продукт их 
образной деятельности (изобразить эйфорию 
и станцевать придуманный танец).

При выполнении когнитивных заданий у ис-
пытуемых регистрировали ЭЭГ. Регистрация ЭЭГ 
осуществлялась при помощи энцефалографа 
«Энцефалан» в 21 отведениях, расположенных 
по стандартной системе 10–20. Была исполь-
зована монополярная схема с референтными 
ушными электродами.

Показатели ЭЭГ регистрировались в спо-
койном состоянии (открытые и закрытые глаза) 
и при выполнении когнитивных задач.

Анализировались отрезки ЭЭГ длитель-
ностью 10 секунд, не имеющие артефактов. 
Рассматривались когерентные связи биопо-
тенциалов коры мозга между отведениями 
в диапазонах частот: дельта1 (0,5–2,5 Гц), дельта2 
(2,5–4 Гц), тета1 (4,0–6,0 Гц), тета2 (6,0–8,0 Гц), 
альфа1 (8,0–10,5 Гц), альфа2 (10,5–13,0 Гц), бета1 
(13,0–24,0 Гц) и бета2 (24,0–35,0 Гц).

Для статистической обработки данных 
применялся многофакторный дисперсионный 
анализ MANOVA. Обработка осуществлялась 
при помощи пакета компьютерных программ 
Statistica 6.0.

Результаты проведенного эмпирического 
исследования позволяют сделать следующие 
выводы:

1. Выявлены общие и специфичные для про-
фессиональных, начинающих танцоров и не 
танцоров психофизиологические корреляты 
когнитивной деятельности, которые прояви-
лись в силе и характере распределения функ-
циональных связей коры головного мозга. При 
выполнении всех когнитивных заданий у всех 
участников исследования бета1 и бета2 диапа-
зоны характеризуются высоким уровнем коге-
рентности внутриполушарных функциональных 
связей и низким межполушарным взаимодей-
ствием. Однако значения когерентных связей 
в правом полушарии у профессиональных 
танцоров и начинающих танцоров достоверно 
выше, чем у студентов, которые никогда не за-
нимались танцами (p ≤ 0,05).

2. Выделены специфические особенности 
функциональной мозговой организации при 
выполнении когнитивной деятельности про-
фессиональных танцоров:

достоверно более сильные когерентные  –
связи в состоянии покоя (открыть глаза, 
что соответствует состоянию внешнего 
когнитивного внимания) в тета1 и тета2 
диапазонах по сравнению с участниками 
исследования других групп (p ≤ 0,05), что 
отражает постоянную активацию внимания 
к внешним стимулам и воспроизведение ви-
зуальных образов из семантической памяти 
у танцоров;
мозговая система профессиональных тан- –
цоров реализует процессы обработки и ма-
нипулирования информацией раньше (уве-
личение когерентности в дельта1, дельта2, 
тета1, тета2 и альфа2 диапазонах на этапах 
решения конвергентных и дивергентных 
задач), чем мозговая система начинающих 
танцоров и не танцоров, что связано с танце-
вальным опытом и приобретенными ранее 
навыками у профессиональных танцоров;
практически во всех диапазонах на раз- –
ных уровнях построения движений (B, C 
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и D), и при решении конвергентных (пред-
ставление хореографических позиций) 
и дивергентных (представление эйфории 
и мысленное придумывание танца) задач 
у профессиональных танцоров отмечается 
преобладание функциональных связей 
в правом полушарии (p ≤ 0,05). Это связа-
но с большой ролью правого полушария 

головного мозга в реализации наглядно-
образного мышления, в восприятии и во-
ображении.
В заключение необходимо отметить решаю-

щую роль функциональной активности правого 
полушария головного мозга у профессиональ-
ных танцоров при реализации когнитивной 
деятельности.
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Naumova M. I., Dikaya L. A. 
Psychophysiological Correlates  

of Cognitive Activity at Professional Dancers

The article substantiates the relevance of the 
study of dance giftedness and the revealing of the 
psychophysiological correlates of cognitive activ-
ity at professional dancers. The obtained results 
contribute the psychology and psychophysiology 
concepts according to determinants and factors of 
dance giftedness.

We describe the methods and procedures of 
empirical research. The study involved 60 students, 
ages 18–25 years. The participants were divided in 
three groups: 20 professional dancers with high level 
of dancing skills; 20 novice dancers who have only 
basic experience and without complete, compre-
hensive dancing training; and 20 students who have 
never had dancing training or any sports activity 
(control group).

As a type of cognitive activity, the number of 
convergent and divergent tasks as well as ones that 
are used to simulate diRerent levels of movement’s 
construction have been given to participants for per-
forming. Each type of tasks included the creation of 
motor and dance image (inner imagination). At the 
end of the research, the students were to express the 

mental image (movement, dance) in real dance or 
movement, which was estimated by experts.

We used EEG method to study the strength and the 
character of distribution of the cortical coherent con-
nections during cognitive activity at participants.

The research results of distribution of coherent 
links of cerebral cortex at professional dancers dur-
ing cognitive activity (visualization of professional 
and speciSc elements of dance) are presented in 
the article. The general and speciSc features of the 
nature of cortical interactions at professional danc-
ers, novice dancers and not dancers during cognitive 
tasks are solved. It was revealed that the brain system 
of professional dancers realizes the processing and 
manipulation of information early then the brain 
system novice dancers and not dancers.

Keywords: cognitive activity, EEG, coherence, 
frequency band, physiological correlates, dance 
giftedness, professional dancers.
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Stoletniy A. S. 
Psychological Predictors of Arbitrary 

Regulation in Neurofeedback Session

The article investigates psychological predictors 
of eRectiveness of arbitrary regulation in neurofeed-
back training. The method of neurofeedback is based 
on the principle that it is given the opportunity to 
a person to control bioelectrical activity of the brain. 
The subject can arbitrarily control his EEG-activity 
by means of instructions and sensory feedback. 
Such feedback allows him to evaluate changes in 
the EEG. However, there are reliable data that up 
to 30 % of healthy people experience diTculties in 
neurofeedback training, and there are individuals 
completely unable to control the parameters of 
the EEG arbitrarily. This fact taken into account, we 
encounter a problem of estimation of the inUuence 
of individual psychological and psychophysiological 
characteristics on the possibility and eTciency of 
the neurofeedback.

In this study, 17 volunteers participated in 
a neurofeedback session, the aim of which was 
to investigate the ability to control reduction of 
alpha rhythm index in the parietal areas P3 and 
P4 electrode locations. The neurofeedback session 
includes 12 trainings for each person. The neurofeed-
back training was preceded with a psychological 
testing. The testing includes H. Eysenck, J. Strelau, 
Ch. Spielberger–Y. L. Khanin test questionnaires and 
B. Bourdon test. The evaluation of psychological 
testing data by means of cluster analysis allows us 
to divide the subjects into two groups.

The experimental results showed both groups of 
the subjects learned to control alpha rhythm with dif-
ferent dynamics and eTciency. The acquired results 
allowed to distinguish a number of psychological 
predictors aRecting the arbitrary regulation during 

the training to reduce the alpha rhythm index in the 
parietal region. The study shows that the eTciency 
of the neurofeedback training is inUuenced by such 
personality characteristics, as extraversion, strength 
and mobility of the nervous system, level of personal 
anxiety.

Keywords: electroencephalography, biofeedback, 
neurofeedback, arbitrary regulation, personality 
characteristics, spectral analysis, psychological test-
ing, alpha training, test questionnaires.
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