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В условиях развития мирового финансового кри-
зиса криминальная ситуация в России продолжает 
оставаться сложной и напряженной. Рост в стране 
преступности требует от правоохранительных 
органов и  спецслужб постоянного расширения 
и совершенствования методов, средств и технологий, 
применяемых при профилактике, раскрытии и рас-
следовании преступлений. В этой связи наблюдается 
увеличение инструментария юридической психоло-
гии, и, в  частности,  – появление научных методов, 
связанных с  исследованием организма и  психики 
человека. Одним из таких инструментов является 
метод психофизиологических исследований (далее – 
ПфИ) с применением полиграфа – «детектора лжи».

По имеющимся официальным данным, впервые 
в новейшей истории нашей страны, полиграф стали 
применять, для оценки сообщаемой человеком 
информации в органах государственной безопасно-
сти в 1975 г. [11]. В МВД полиграф появился в 1993 г. 
[11], в министерстве обороны России в 1998 г. [11], 
в 2009 г. метод ПфИ был принят в арсенал средств по 
борьбе с преступностью Следственным комитетом 
при прокуратуре Российской Федерации. 

В настоящее время практика применения поли-
графа в Российской Федерации растёт из года в год, 
как в коммерческой сфере, так и в правоохранитель-
ных органах страны. 

Важную роль в  исследования с  применением 
полиграфа играют условия, в которых проводится 
тестирование на полиграфе (далее – ТнП). Условия 
ТнП описаны в  специализированной литературе, 
а также в ведомственных инструкциях по примене-
нию метода. 

Существует целый перечень факторов, при кото
рых применение метода невозможно, а в ряде мето
дических пособий и  ведомственных инструкций 

прямо запрещается применение полиграфа в  сле-
дующих случаях.

Физического или психологического истощения 1.	
исследуемого лица.
Наличия у исследуемого лица психического рас-2.	
стройства или фазы обострения заболевания, 
связанного с нарушением деятельности сердечно-
сосудистой либо дыхательной системы.
Нахождение исследуемого лица в  состоянии 3.	
алкогольного или наркотического опьянения.
Регулярного употребления исследуемым лицом 4.	
сильнодействующих лекарственных препаратов 
или психоактивных веществ.
Наличия у  исследуемого лица болевого син-5.	
дрома, связанного с  обострением какого-либо 
заболевания.
Нахождения женщины во второй половине 6.	
периода беременности.
Если возраст подэкспертного лица менее 18 лет.7.	
Очевидно, что полиграфолог, в  подавляющем 

большинстве случаев не имеющий медицинского 
образования, находящийся в  строгих условиях 
применения метода, квалифицированно выявить 
обстоятельства, характеризующиеся пунктами 1–5, 
не сможет.

В специальной литературе сделана попытка 
решения данной проблемы путём получения в ходе 
беседы с  исследуемым, сведений о его здоровье 
[9]. Однако способ, предложенный авторами, вряд 
ли окажет содействие полиграфологу при оценке 
состояния здоровья исследуемого лица: в  этом 
случае суждение специалиста будет основано на 
субъективных оценках на уровне бытовых представ-
лений. Кроме этого, перечень ситуаций, когда при-
менение полиграфа недопустимо, настолько широк, 
что предложенный способ создает практически 

В статье автор предлагает решать задачу по общей оценке пригодности 
психофизиологического состояния исследуемого лица к использованию поли-
графа. Предлагается альтернативный подход к  применению метода ПфИ: 
установление пригодности исследуемого, а не выявление факторов, препят-
ствующих использованию полиграфа. 
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неограниченные возможности недобросовестному 
исследуемому избежать применения полиграфа под 
вполне благовидным предлогом, лишь сославшись 
на неудовлетворительное состояние здоровья по 
одному из выше перечисленных пунктов.

Кроме приведённых факторов, на возможность 
корректного применения метода ПфИ существенное 
влияние оказывают индивидуально-психологические 
особенности исследуемого лица, а также нарушения 
мышления; эмоционально-волевые особенности 
(эмоциональная неустойчивость); нарушения памяти 
и  ригидность психических процессов (трудности 
врабатывания в задание и нарушения переключения 
внимания). Проведение ТнП с лицами, обнаруживаю-
щими указанные выше факторы риска, сопряжено со 
значительными трудностями, а в ряде случаев, при 
значительной выраженности, не представляется 
возможным [2].

Несомненно, что полиграфолог, обладающий 
знаниями в  области психологии, без примене-
ния специальных методов исследования психики 
человека (психологическая беседа, тестирование, 
эксперимент и  пр.) не может выносить каких-
либо ответственных суждений об индивидуально-
психологических особенностях исследуемого лица, 
а  условия применения полиграфа не позволяют 
полноценно использовать весь комплекс психоло-
гических исследований направленных на получение 
необходимых сведений.

В мировой и отечественной науке уже предпри-
нимались усилия оценить влияние психологических 
особенностей и  психопатологических состояний 
исследуемых на ход и  результаты ТнП, однако на 
сегодняшний день данная проблематика остаётся 
мало разработанной.

Можно с  уверенностью говорить, что на воз-
можность применения метода также существенное 
влияние оказывают условия в помещении, в кото-
ром проводится исследование с  применением 
полиграфа. Такое помещение должно обеспечивать 
минимизацию негативных внешних воздействий на 
исследуемое лицо: площадь 14–15 м², высота поме-
щения не менее 2,5 м, температура 21–23°С, влаж-
ность около 30–60 %, шумоизоляция, нейтральный 
мягкий цвет стен и  потолка, отсутствие на стенах 
каких-либо изображений и  предметов. В  прямое 
поле зрения исследуемого не должны попадать окна 
или двери. В противном случае они должны быть 
занавешены плотными однотонными шторами не 
яркого оттенка [8].

Очевидно, что полиграфолог может оценить 
эти условия в  помещении лишь приблизительно. 
В  настоящее время проблема влияния внешних 
условий на возможность применения полиграфа 
практически не изучена. 

В специальной литературе для решения этой 
проблемы в ходе проведения беседы с исследуемым 
рекомендуется «выявление обстоятельств, препят-
ствующих проведению ПФИ», оценивать «уровень 
эмоционального возбуждения обследуемого»  
[6, с. 12–13]. Однако в условиях применения метода 
ПфИ, даже обладая профессиональными знаниями 
в области медицины, психологии и инженерии, поли-
графологу не возможно корректно диагностировать 
наличие самих факторов, оказывающих дестабили-
зирующее воздействие на исследуемое лицо. 

Поэтому логичным и целесообразным представля-
ется иной подход к решению данного вопроса – уси-
лия полиграфолога должны быть направлены не на 
диагностику самих негативных факторов, а на оценку 
их влияния на состояние испытуемого на протяжении 
всего процесса применения полиграфа. Установление 
пригодности (адекватности) психофизиологического 
состояния человека (с учётом состояния здоровья 
и  индивидуально-психологических особенностей) 
и условий внешней среды для применения метода 
ПфИ является одной из приоритетных задач, которую 
должен решить специалист в  ходе исследования. 
И  возможность решения такой задачи у  опытного 
полиграфолога имеется.

Предпринятый в конце 1970-х – начале 1980-х гг. 
отечественными специалистами анализ технологии 
одной из методик ПфИ позволил выявить некое 
единое явление, лежащее в  основе этой и  иных 
методик тестирования на полиграфе. Этому явлению 
было дано наименование «психофизиологический 
феномен». 

Психофизиологический феномен (далее  – ПФ) 
заключается в  том, что внешний стимул (вопрос, 
слово, предмет, фотография и т. п.), несущий чело-
веку значимую в конкретной ситуации информацию 
о событии, запечатленном в его памяти, устойчиво 
вызывает физиологическую реакцию, превышающую 
реакции на родственные (однородные) стимулы, 
предъявляемые в тех же условиях, но не связанные 
с  упомянутым событием и  не несущие человеку 
ситуационно значимой информации [10].

Анализ работ в  области экспериментальной 
и  прикладной психофизиологии позволил устано-
вить, что ПФ в том виде, как он сформулирован, не 
является «частной собственностью» метода ПфИ 
и  наблюдается не только в  ходе тестировании 
человека на полиграфе, но и при некоторых иных 
методических условиях. Психофизиологический 
феномен устойчиво наблюдается в ходе деятельно-
сти лиц операторских специальностей (диспетчеры 
аэропортов, операторы радиолокационных станций 
и т. п.) при выполнении заданий по обнаружению, 
опознанию или классификации целей, объектов 
и проч. ПФ, реализуемый в этих условиях, изучен 
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достаточно хорошо в  инженерной психологии, 
а  результаты проведенных исследований изложе-
ны в работах ученых Института психологии РАН [7]. 
Психофизиологический феномен можно наблюдать 
в условиях подпорогового (субсенсорного) восприя-
тия, когда психика человека тестируется cубъективно 
значимыми для него, но неосознаваемыми стиму-
лами. Примеры многоканальной регистрации ПФ 
в  этих условиях широко представлены в  работах, 
выполненных в 70–80-е гг. ХХ в. под руководством 
Э.А. Костандова [3]. В конце 70-х гг. прошлого века 
явление субсенсорного восприятия в условиях сна 
было смоделировано Ю.И. Холодным, занимавшимся 
изучением психофизиологических механизмов ПфИ 
с применением полиграфа.

Многие экспериментальные данные свидетель-
ствуют о существовании определенной зависимости 
эффективности деятельности от состояния чело-
века. На этом основании учёные (В.И.  Медведев, 
А.Б. Леонова) и предлагают определять состояние 
через деятельность [1].

Участвуя в  исследовании с  применением поли-
графа, человек осуществляет определенную деятель-
ность, которая заключается в выполнении инструк-
ций полиграфолога: исследуемый неподвижно сидит 
в кресле, смотрит прямо перед собой, не закрывает 
глаза, слушает вопросы, отвечает на них только отве-
тами «Да» или «Нет». Также он понимает смысловое 
содержание вопросов программы тестирования, 
присваивает значимость тому или иному стимулу 
и физиологически реагирует на них.

На основании изложенного можно сделать важ-
ный вывод – для корректного применения метода 
необходимо, чтобы у  исследуемого в  ходе всего 
процесса тестирования на полиграфе устойчиво 
проявлялся психофизиологический феномен: явле-
ние, когда физиологические реакции на значимый 
стимул были бы более выражены, чем реакции на 
незначимые (нейтральные) стимулы. В этом случае 
исследуемый эффективно выполняет текущую дея-
тельность – проходит тестирование на полиграфе.

Именно на проявление психофизиологического 
феномена оказывают негативное влияние неудо-
влетворительное психофизиологическое состояние 
исследуемого лица и воздействие на него внешних 
условий тестирования. Так, следствием психологи-
ческой или физиологической истощенности может 
явиться отсутствие выраженных физиологических 
реакций в ответ на предъявление стимулов, в том 
числе субъективно значимых. При наличии у иссле-
дуемого лица нарушений эмоционально-волевой 
сферы, ригидности психических процессов, в резуль-
тате приёма сильнодействующих лекарственных 
препаратов или психоактивных веществ можно 
наблюдать максимальную выраженность реакций 

не только на значимые, но и  на нейтральные сти-
мулы. Болевой синдром, заболевание, связанное 
с  нарушением деятельности сердечно-сосудистой 
либо дыхательной системы, неудовлетворительная 
шумоизоляция помещения или некомфортный для 
исследуемого лица температурный режим может 
вызывать беспорядочное появление физиологиче-
ских реакций, как на значимые, так и на нейтральные 
стимулы. Последняя форма негативного воздействия 
более других затрудняет принятие решения по 
результатам проведённого исследования и приводит 
к ошибочным выводам. 

Таким образом, если при проведении психофизио-
логического исследования с применением полиграфа 
специалист будет контролировать воздействие всех, 
вероятно имеющихся, негативных факторов на воз-
можность проявления у исследуемого лица психо-
физиологического феномена, то он сможет судить 
о пригодности текущего психофизиологического 
состояния испытуемого к применению метода ПфИ.

Установить пригодность психофизиологического 
состояния человека возможно с помощью служебных 
(контрольных) вопросников [8], которые исполь-
зуются в  технологии тестирования на полиграфе 
и позволяют контролировать проявление ПФ в ходе 
всего процесса исследования. 

Кроме этого служебные вопросники применяются 
в целях адаптации человека к процедуре тестирова-
ния, выявления симптомокомплекса и возможного 
противодействия исследуемого процедуре ТнП, 
а также для метрической (измерительной) оценки 
графиков физиологических реакций [8]. Служебные 
вопросники предъявляются исследуемому лицу не 
менее 3-х раз со сменой порядка предъявляемых 
стимулов.

По своей организационно-логической структуре 
служебные вопросники могут относиться к методике 
выявления скрываемой информации (МВСИ) и мето-
дике контрольных вопросов (МКВ). При составлении 
программы психофизиологического исследования 
с применением полиграфа целесообразно применять 
служебные вопросники той методики, тесты которой 
преобладают на конкретном этапе ТнП.

В момент предъявления служебного вопро-
сника у  полиграфолога появляется возможность 
наблюдать за проявлением психофизиологического 
феномена у исследуемого лица, а значит определять 
пригодность его текущего психофизиологического 
состояния, с учётом совокупного влияния всех, веро-
ятно имеющихся, негативных дестабилизирующих 
факторов, оказывающих воздействие на человека 
в конкретный этап тестирования на полиграфе. 

Если предъявлять служебные вопросники на про-
тяжении всего процесса исследования, через каждые  
2–3 проверочных вопросника, то можно контролировать 
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динамику пригодности психофизиологического состоя-
ния человека в ходе применения метода ПфИ. 

В результате такой работы полиграфологом решает-
ся задача по общей оценке пригодности психофизиоло-
гического состояния исследуемого лица при конкрет-
ном исследовании с применением полиграфа.

В 2001 г. органы военной прокуратуры впервые 
выступили инициаторами проведения ПфИ в форме 
судебно-психофизиологической экспертизы с при-
менением полиграфа. В настоящее время известны 
уже десятки случаев, когда результаты СПфЭ были 
признаны доказательствами судами различных 
инстанций, в том числе военной коллегией и коллеги-
ей по уголовным делам Верховного Суда Российской 
Федерации [4].

В этой связи проблема установления пригод-
ности психофизиологического состояния человека 
при производстве судебно-психофизиологических 
экспертиз с применением полиграфа приобретает 
особое звучание. В случае если эксперт-полиграфолог 
не контролировал на протяжении всего процесса 
экспертного исследования пригодность психофи-
зиологического состояния подэкспертного лица, то 
результаты экспертизы могут быть признаны недо-
стоверными, что потребует исключение заключения 
эксперта из доказательной базы по делу.
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