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JIMMHOCTHbIE OCOBEHHOCTU CYINPYIoB
«ABYXKAPbEPHOIO» BPAKA

B cmamee paccmampugaromca AU4HOCMHble 0CObeHHOCMU, 8/1UAUUe HA Ka-
pbepHbIt pocm yesnogeka. [TokazaHo, Ymo cynpyau, 019 KOmopbIxX Kapbepa A81aemcA
npuopumemHou Xu3HeHHOU UeHHOCMbIo, uMerom pao obuux ocobeHHocmel: UH-
meJiieKmyanbHas NOOBUXHOCMb, HE3a8UCUMOCMb, SMOYUOHAIbHAA ycmoliyusocms,
NpakmMu4YHoOCmMs, HOHKOHPOPMU3M.
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6pak, «<He KapbepHbili» 6Pax.

Mcrxonory KOHCTATUPYIOT, YTO IMYHOCTHBIE OCOHEH-
HOCTM MOTYT BbICTYNaTb AeTePMUHAHTaMM Pa3INYHbIX
NCUXONOrMYyeckux GeHoMeHOB, B TOM YNCIE OHM MOTYT
npegonpegenATb OPUeHTaUmio YenoBeka Ha Kapbepy
[3, 10, 12] n B3aUMOOTHOLWEHUA MeXay Cynpyramu,
B YAaCTHOCTM — cBOoeobpasne KoHdnukToB [14, 18].

MoA NMUYHOCTHBIMM OCOBEHHOCTAMM NMCUXOJIOTU MO-
HUMAIOT UHANBWAYANbHYIO BbIPAaXXEHHOCTb YCTONYMBbIX
1 0606LWEHHDBIX CBONCTB YeNIoBEKA KaK JIMYHOCTH, NPo-
ABMALLYIOCA B J€ATENIbHOCTY, OOLLEHUN, B OTHOLIEHNY
K camoi cebe. 9T 0COBEHHOCTU CcouuasbHbl MO Npo-
ncxoxgeHmnto, GopMrpyoTca BCneaCcTeme MHTerpauum
Pa3NNYHbIX CBA3EN 1 OTHOLLIEHWNA NMMYHOCTU 1 obecne-
UMBAIOT €4MHCTBO NMOBEAEHMNA YeNoBEKA B PA3NINYHbIX
CBA3AX 1 OTHOLWeHMAX [10].

PaccMoTpuM NMYHOCTHbIE OCOBEHHOCTM Neproaa
3PenocTu, YTo 06YCIOBIEHO OOBEKTOM HalLero nccse-
LoBaHuA. 3a pabouyio neprioar3aLmio NprMemM Bo3pacT-
Hble rpaHnubl oT 25 0o 40 neT, cCooTBETCTBYIOLME 3Tany
cpegHewn B3pocsocTu, BbigeneHHomy [1.6. Bpomnen [1].
B uenom >TOT nepuopg xapakTtepusyeTca oBnageHnem
pPa3nMYyHbIMU PONAMU, HAKOMJIEHNEM COLMaNbHbIX
CBA3eNn, NMAEePCTBOM B BCEBO3MOXKHbIX BUAAX AeATeNb-
HOCTUW, AnddepeHUNPOBAHHOCTbIO MHTEpPecoB, chop-
MUWUPOBAHHOWN CUCTEMOW LL€eHHOCTEN, CaMOOLEHKOMN
n A-koHuenumen [9].

Mo I. Kpanry n [l. bokymy LU. bonnep, A. Agnep,
[. JIeBUHCOH, OCHOBHbIMM 3aga4yamu LAHHOrO BO3pac-
Ta CYNTAIOT HAYaANIO CEMEMNHON XU3HU U NOCTPOEHME
Kapbepbl [8]. . JleBUHCOH OTMevaeT, 4YTo Ana JocTu-
YKEHUS1 UCTUHHOWM B3POCNOCTN HEOOXOAUMO PELNTb
cnepyiouive 3afaun pasBuTua: CGopmMynnpoBaTb MeuTy,
HalTU HAaCTaBHMKA, Ha4YaTb CTPOUTb Kapbepy, YCTaHO-
BUTb 6nm3Kune oTHoweHMA. CylecTBEHHOE pasnuyme
MeXxay nonamm COCTOUT B TOM, Kak OHM OonpegensioT

CBOI MeUTy. My>KUMHbI CKJIOHHbI K e4UHOMY BUAEHUIO
CBOEro OyayLlero, CKOHLIEHTPUPOBaHHOIO Ha Kapbepe,
OCHOBHas YaCTb XeHLVH yaensaeT 60/blIoe BHUMaHWE
CO3AaHI0 CEMbMY, TAKXKe [J15 HAX XapPaKTEPHO COBMeLLe-
Hue Kapbepbl 1 6paka.

B nocnepHue pecsatunetusa B Poccun B KavyecTtse
OuYeBUIHOV TEHAEHLMYN QUKCUPYETCA NOABSIEHNE <ABYX-
KapbepHbIx» 6PaKoB, B KOTOPbIX A4JiA 060MX Cynpyros
Kapbepa ABNAETCA rM1aBHOW WU OQHOW U3 MMaBHbIX
XU3HEHHbIX UeHHocTen [7, 16]. o cyTn, uHTepec K aTom
dopme 6paka cBsizaH C TUMUYHBLIM CBOeObpa3snem
NMOBEeAEHUS KEHLYUHBI, KOTOPOE COCTOUT B €€ Npenmy-
LEeCTBEHHOW LLIEHHOCTHOWN OPUEHTALMN HE Ha CEMbIO,
cynpyra u geten, a Ha Kapbepy [16].

WccnepoBatenu cBs3biBalOT BbICOKUN YPOBEHb
OpVEHTALMUN Ha Kapbepy C JIMYHOCTHbIMK KayecTBa-
mn [4, 6, 10, 11, 17]. O.0. boraTbipéBa OTMeYaeT, uTo
B LIeJIOM AJ1A JII0AEN, OPUEHTUPOBAHHbBIX HA Kapbepy,
XapaKTepeH HOHKOH(GOPMU3M, HaMpPaBEHHOCTb Ha
pe3ynbTaT U camo3$PeKTUBHOCTL B AesATeNIbHOCTY [4].

K rnaBHbIM JINYHOCTHBIM KayeCTBaM >KEHLUMH, 00-
najaloLrx BbICOKOM MOTUBALMEN K Kapbepe, OTHOCAT
cnegyiowme: camos3dPeKTUBHOCTb B chepe aeATenb-
HOCTU 1 OOLLEHNSA, CAMOOLIEHKY, MHTEPHAJbHbIN JIOKYC
KOHTPOJIb, SMOLMOHabHYI0 CTabubHOCTb, JOb6poO-
XenaTefibHOCTb, IKCTPABEPCMIO, BbICOKNI YPOBEHb
aHAporvuHuK (npeobnafaHne MAacKyIMHHbBIX KauecTs:
LienieyCTPeMSIEHHOCTb, HACTONYMBOCTb, YBEPEHHOCTb
B cebe, >KeCTKOCTb, arpeCcCUBHOCTD, A€NI0Bast HarpaBJieH-
HocTb) [6, 10, 11, 17]. MeHLWKHbI C BbICOKUM YPOBHEM
camo>dpPeKTUBHOCTUN Gonee HaCTONUMBBI, MeHee Tpe-
BOXXHbl 1 He CKJIOHHbI K Aenpeccun, obnagat 6onb-
LWNMK CMOCOBHOCTAMYU K 0OYUYEHUNIO U CaMOOByyUeHuMio.
Y 3TUX KEeHLLMH BbICOKUI YPOBEHb CaMO3HEKTUBHOCTY,
CBA3AHHbIN C OXKUAAHMEM ycriexa 0OblYHO BefeT K XO-
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poluemy pesynbTaTy 1, CliefoBaTenbHO, CNoco6CTBYeT
pocTy camoyBakeHnsa. CamooLeHKa e onpegenset
B3aMMOOTHOLLEHUA C OKPYKaloLWMMK, YPOBEHb KpU-
TUYHOCTU U TpeboBaTenbHOCTM K cebe, OTHOLEHNE
K ycnexam unu Heygadam [11].

Mcuxonory onuckiBatoT CBOeobpasune Kapbepbl Npea-
npuvHUMaTENemn B CBA3MN C XapaKTePHbIMU TIMYHOCTHBIMMU
0COOEHHOCTAMUN NOCNeAHNX: UHULMATUBHOCTb, Npea-
NPUMMUYMBOCTb, NPAKTUYHOCTb, CAMOCTOATENBbHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, CMENIOCTb, PELUNTENbHOCTb, UHTESNEK-
TyanbHocTb [10]. OnucbiBaoTCA pas3nnuma B AIMYHOCTHBIX
0COBEHHOCTAX XEHLLMH 1 MY>KUYNH NpeanpuHMMmaTenei
[19]. InAa Mmy>K4mH XxapaKTepHa OpueHTaLmMA Ha KauecTsa,
B CTAHOBJIEHUW KOTOPbIX €CTb NX COOCTBEHHbIE YCUA,
ONA XeHWWH — NPMPOoAHaA MArKOCTb U YMeHue Nnoa-
OepKnBaTb KOHTaKTbI C IOAbMM.

E.B. TuToBa oTmMeyaeT, UTo KapbepHbI POCT MOXeT
BbICTYMaTb B KauecTBe U MOJIOKNTENbHOrO, U OTpU-
uaTenbHoro ¢aktopa, obycnasnusaioLlero cuctemy
NNYHbIX OTHOLWeHN cynpyros [17]. Tak, nccnegosatennu
KOHCTaTMPYIOT, UTO NMapTHEPbI «ABYXKapbepHOro» bpaka
UCMbITbIBaIOT 60MNbLLOE KONNYECTBO NCUXONOrMYECKNX
TPYLAHOCTel, KoTopble MOryT NPOBOLMPOBaTh KOHGNVK-
Tbl ¥ BECTM K pa3Bogy [7, 16].

AW. TawéBa cTaTMCTUYECKN OCTOBEPHO onucana
NINYHOCTHbIe OCOOEHHOCTN CYnpYyroB 13 CTabnnbHbIX
1 HecTabunbHbIX Nap. MNepBble XxapakTepu3yoTca 06-
WMTENbHOCTbIO, MHTENNEKTYaNbHON NOABUMHOCTbBIO,
NPAMOJIMHENHOCTbIO, KOHPOPMU3MOM; BTOPbIM CBOM-
CTBEHHbI SMOLIMOHaNbHaA HeYCTONYMBOCTb, UHTPOBEP-
TUPOBAHHOCTb, HAMPAXKEHHOCTb U NPaKTUYHOCTb [14].

Ham He ypganocb o6Hapy»Kutb gnccepTaLMOHHbIX
paboT, abconTHO peneBaHTHbIX TeMe JaHHOWN CTaTbMy.
BmecTe c Tem, eCTb HEMHOIOUMCNIEHHbIE NCCIeOBaHNSA,
B KOTOPbIX JINYHOCTHbIE OCOOEHHOCTU NAaPTHEPOB «IBYX-
KapbepHoro» 6paka yrnomMmHaloTCA BCKOJb3b U1, B YacT-
HOCTW, NPUMEHUTENIbHO K KOHPNMKTHOMY 1 poneBoMy
nosedeHUto NapTHepoB no 6paky [10, 17].

Hamn npoBefeHo amnupuyeckoe nccnegoBaHune
NIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTEN CYyNnpPYyroB, COCTOALLMX
B «[iByXKapbepHOM» 6pake. bbino onpoweHo 40 peanb-
HbIX CynpyecKrx nap B Bo3pacte oT 25 [0 40 feT, pasHbiX
npodeccuin, xutenei r. Poctosa-Ha-[JoHy n PoctoBckom
obnacTtu, co ctaxkem 6paka ot 5 fo 15 net. Popma 6paka
CTana Kputepuem pasfieneHns BbI6OpKY Ha AiBe rpynnbi:
OCHOBHY!0 (20 nap, COCTOALMX B «ABYXKapbepHOM» 6pa-
Ke) 1 KOHTPOJIbHYI0 (20 «He KapbepHbIX» Map — Cynpyru,
rNaBHOW XN3HEHHOW LIeHHOCTbIO KOTOPbIX ABAAETCA He
Kapbepa).

MeToanyecknin NHCTPYMeHTapuii COCTaBUIN METO-
OVKK, No3BonALWMe nccnefoBaTb MMUYHOCTHbIE OCO-
6eHHoCTU cynpyro.: onpocHuk P. Kettenna (16PF) [15],
onpocHuK A./. Tawérow «ATpnbyTMBHOE CONPOBOXe-
Hune 6paka» [13], ONPOCHMK LLEHHOCTHbIX OPUEHTALMI
M. Pokuua [20].

CpepHerpynnoBbixX MOKa3aTeny Nosy4YeHHbIX pe3ynb-
TaTOB, MO3BOMAT KOHCTATUPOBATDL, YTO PECMOHAEHTDI
«He KapbepHOro» 1 «AByXKapbepHOro» 6pakos pasnuya-
I0TCA MO YPOBHIO BbIpaXeHHOCTY cnefytoLimx GakTopos
onpocHuka P. Kettenna (16PF): F — «cgep»kaHHOCTb-
3KCNPeCCnBHOCTb», G — «MOABEPKEHHOCTb UyBCTBAM —
BbICOKasA HOPMaTMBHOCTb NMoBeAeHusAy, Q — «yBepeHHOCTb
B cebe —TPeBOXKHOCTb», Q1 — «KOHCEPBATV3M — PaaMKan3M»,
Q2 - «<KOHPOPMIN3M — HOHKOHDOPMI3MY.

Takmm 06pa3oM, MOXXHO NPeAMNoNoXKuTb, YTo y pe-
CNOHAEHTOB, COCTOALMNX B «HE KapbepHOM» Gpake,
NpPoABNAETCA SMOLMOHANIbHAA 3HAYMMOCTb CoLMnanb-
HbIX KOHTAKTOB, 3KCMPECCMBHOCTb, BOCMPUNMUYMBOCTb
K MepemMeHam, 3aBUCUMOCTb OT MHEHUA 1 TpeboBaHWI
rpynnbl, HU3Kasa MOTUBAaLIMA.

Mpu 3TOM My>XUMHaMm CBOMNCTBEHHbI HU3KasA Tone-
PaHTHOCTb MO OTHOLLEHMIO K GpYCTpaLMm, CKIIOHHOCTb
K TaBMNbHOCTU HAaCTPOEHWA, Pa3apParKUTENbHOCTH, He-
NOCTOAHCTBY, BAUAHWIO HA HAX CJTyYasn 1 06CTOATENbCTB.
PKeHLWMHbI Xe XxapaKTepusyTca HeyBepeHHOCTbIo
B cebe, 6ecnokocTBoMm 0 byayLLeM, OpUEHTUPOBAHHO-
CTbIO Ha KOHKPETHYI0 peasibHyto fieATeIbHOCTb, CTPeM-
JIeHVEeM OTCTanBaTb COOCTBEHHOE MHEHNE.,

PecrnoHaeHTbl, cocToAWmMe B «ABYXKapbepHOM»
6pake, HaCTONUYMBBI B [OCTUXKEHNW LiEN, CaMOyBepeH-
Hbl, NPAKTUYHbI, CAMOCTOATENbHbI, MPEeLPaCMNONOXKEHbI
K MPOABNEHMIO UyBCTBA TPEBOXHOCTM U NOBbILLEHHOW
MOTUBaLUN.

My>KUmHbl XapakTepr3yloTcA paccyanuTeNnbHOCTbIO,
YBEPEHHOCTbIO B cebe, CKIOHHOCTbIO K CamoaHanusy;
OHU UMeIOT TBEepPAbIV XapaKTep, NobAT 1 MoryT 6patb
Ha ce6s OTBETCTBEHHOCTb. KeHLWMHbI NpoABAAT 60Mb-
LUYIO CKJIIOHHOCTb K HE3aBUCMMOCTY U OpUEHTaLMK Ha
COOCTBEHHbIE peLleHus.

OpfHOpaKTOPHbI ANCNEPCUOHHDIV aHanNM3 Nokasar,
YTO CYNpPYrn «He KapbepHOro» 1 «ABYXKapbepHOro»
6paKoB CTaTUCTUYECKUN AOCTOBEPHO OTINYAOTCA UMEHHO
no cnepytolwmm paktopam onpocHuka P. Kettenna: B*
(MHTennekTyanbHaA NoABMKHOCTL), C* (3GMOLMOHanb-
HaA yCTON4MBOCTb), G* (HOPMaTMBHOCTb MOBeAEHUA),
I- (kecTKOCTb), Q2" (HOHKOHOPMM3M), Q4" (He3aBUCK-
MOCTb) (cMm. Tab. 1).

B3sanmopeicTteme ¢pakTopos nona u popma 6pa-
Ka oKa3blBaeT BIMAHME HA U3MEHEHUNE MepeMeH-
HbIX «CAEeP’KAaHHOCTb—3KCNpeccuBHoCTby (F = 5,77
npuv p = 0,001) 1 «NPaKTUYHOCTb—MeYTaTeNbHOCTbY
(F = 2,73 npu p = 0,04) B «<He KapbepHOM» 1 «ABYX-
KapbepHoM» 6paKax, y My>KU/H Npu 3TOM NoKasaTenb
«CAEPXaHHOCTb—3KCMPECCUBHOCTb» HaXOAATCA NpakK-
TUYECKM Ha OAHOM YPOBHE, UTO 1 Y XeHwunH. OfgHaKko
Yy MY>KUMH B «HE KapbepHOM» Bpake 3TOT NokasaTesb
Bbllle, YeM B «[IByXKapbepHOM» BpaKe, a y *KeHLUH,
HaAaobopPOT, B «<He KapbepHOM» 6pake noKasaTesb
«cAepXaHHOCTb—IKCNPECCUBHOCTbY HUMXKE, @ B «ABYX-
KapbepHoM» Bpake — Bblle. B «<He KapbepHoM» 6pake
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Y MY>KUMH NoKa3aTesib «NPaKTUYHOCTb—MeYTaTeIbHOCTbY
HaXO[NTCA HECKOJIbKO BbILLE, YEM Y >KEHLLVH, @ TaKXe OH
BbiLLE Y MY>KUMH B <He KapbepHOM» Bpake Mo CpaBHEHUIO
C «[ByXKapbepHblM» 6pakoM; B TOXe BPEMSA Y KeH-
LMH, HA06OPOT, B «<He KapbepHOM» Hpake NoKasaTenb
«NPaKTUYHOCTb—MeUTaTeNIbHOCTb» HUXKE, a B «[ABYXKa-
pbepHOM» 6pake — Bbiwwe. B uccnegosaHum AN, Tawéson
BbISIBNEHO, UTO U3JINLLHASA «MPAKTUYHOCTb» NPUCYyLLa
oborm cynpyram 13 HectabunbHbIx nap [14].

Tabnuya 1
PesynbraTbl ogHOodaKTOpHOroO
AVCNepCcNOHHOro aHanunsa
npu cpaBHeHUn ¢paKTopoB TecTa P. Kettenna
Y PECNOHAEHTOB «He KapbepHOro»
1 «AByXKapbepHoro» 6paka

®dakTtopbl F p

A 0,74 0,3927
B 501* 0,0280
C 5,82% 0,0182
E 3,93 0,0510
F 1,81 0,1823
G 20,96* 0,00001
H 0,70 0,4042
| 7,20% 0,0089
L 0,52 04721
M 0,50 0,4823
N 1,40 0,239
0 0,51 0,4768
Q1 3,58 0,0623
Q2 13,04* 0,0005
Q3 1,72 0,1937
Q4 5,70% 0,0194

YcnoBHble 0603HaveHus: F - kputepuin Guiwepa;
P - YPOBEHb CTaTUCTUUYECKON 3HAUNMOCTY;
* — 3HauMmble F-Kputepun.

C nomolwbto onpocHuKa M. Pokinya 6bin0 o6Hapy»xe-
HO, UTO Haubonee NpPefNOYTUTENIbHBIMW LEEHHOCTAMM-
LieSIAMU Yy PECMOHAEHTOB «HE KapbepPHOro» 6paka bbinu
LIeHHOCTV 340POBbSA U JINYHOW XN3HU («310POBbEY Bbl-
6panu 38 % PecnoHAEHTOB 1 «CYACTIIUBYIO CEMENHYIO
XU3Hb» — 28 %); y peCNOHAEHTOB, COCTOALMNX B «ABYX-
KapbepHOM» GpaKe, AOMUHVPYIOLWMY LEHHOCTAMU-
LensaMn oKasanuncb «30opoBbe» (23 %) 1 «<maTepuranbHO
obecneuyeHHas *u3Hb» (18 %).

BbiABNEHO TakXe 3HAaYMMOe pasnnune mexgy
Cynpyramm «He KapbepHOro» U «[BYXKapbepHOro»
6pakoB MO NPeANOYTEHMIO LIEHHOCTEN «MaTepuasnbHO
obecneyeHHas Xu3Hb» (U=570,5;Z=2,16 npn p=0,04),
«00LLeCcTBEHHOE MPU3HAHWNE», «KAaKTVMBHAA AeATeNIbHas
Xn3Hb» (U=557;Z=2,34 npu p =0,02), x<NpoayKT1BHasA
Xn3Hb» (U = 473; Z = 3,15 npm p = 0,002), «cBoOGOza»
(U=565;Z=-2,26 npu p =0,02) 1 «cHacTNnBas cemelnHas
Xu3Hb» (U =442,5; Z =-3,44 npu p = 0,0006). laHHbIE
Hallero nccieloBaHNA COMMACYIOTCA C pe3ynbTaTamu

nccneposaHua B.A. igosa. [onyyeHHble Hamu BegyLne
LieHHOCTHbIe OpUeHTaLMK Cynpyros, aBTop o6beguHAeT
B rpynmny «rapMOHNYeCKasn HanpaBneHHOCTb», K TOMY »e
OHU YMEIOT NPAMYIO CBA3b C IMYHOCTHLIMY OCOBEHHO-
CTAMM KECTKOCTb» U «MPAKTUUYHOCTb», XapaKTePHbIMU
L1 CYynpyroB «fiByxKapbepHoro» bpaka [2].

Takum o6pasom, AN PeCroHAEeHTOB, COCTOALLYX B «<He
KapbepHOM» 6paKe, LLeHHOCTN CBOGOAbI U CYACTNBON
CeMENHOM XN3HW ABNAITCA 6onee NPUOPUTETHLIMM.
Y pecnoHAeHTOB e, COCTOALMNX B «ABYXKapbepHOM»
6pake 6onee NPUOPUTETHLIM PAHFOM OTMEUEHbI LLlEHHO-
CTU «O6LLEeCTBEHHOMO NPU3HAHUAY, KAKTUBHOW AeATENb-
HOW XKM3HW» 1 <MPOAYKTUBHON XN3HWN», <MaTepmanbHON
obecneyeHHOCTU», YTO, Ha Hall B3rnsg, o6bACHAETCA
cneundukon gaHHon Gpopmbl Gpaka.

BbiABNeHbl HaMK 1 FeHAEePHble pa3nnuna B rpynne
PecrnoHAEHTOB, COCTOALLMX B «ABYXKapbepHOM» Bpake.
Tak, y My>unH 6onee npuopuTeTHbIM PaHrom, No cpas-
HEHWIO C XKEeHLMHaMM OTMeUeHbl cnegyloLlme LeHHo-
CTU: «<MaTepuanbHo obecneyeHHan *un3Hb» (U=121,5,
Z=-2,13 npu p =0,03), «<0bLiecTBEHHOE NPU3HaHMNEY
(U=76,Z=-2,35npu p=0,0008), «ceoboga» (U=127;
Z =-1,97 npu p = 0,04) n «cyactbe gpyrux» (U =126;
Z =-2 npun p = 0,04). Y XeHLWMNH e NO CPaBHEHMIO
C My>X4MHamu, bonee NpUOPUTETHLIM PaHIOM OTMeYe-
Hbl LLlEHHOCTU «KpacoTa NpupoAabl n uckyccrea» (U =75;
Z = 3,38 npn p = 0,0007) n «cyactnmean cemenHas
xu3Hb» (U =87; Z = 3,1 npu p = 0,002). YKa3zaHHble
JaHHble COBMafaloT C pesynbTaTaMu NpeaLwecTBYyOLWnX
nccnegosaHuin. Hanpumep, A.M. TawéBa oTmeyvaer, uto
ONA XKEHLMH, peanunsyoLWwmx Kapbepy, HemanoBaHoW
asnsaetca n chepa cembu. C.T. [)kaHepbAH yKa3blBaeT
Ha TO, YTO PaCcCOrNacoBaHHOCTb MeXAY LLleHHOCTHbIM
BbIOOPOM U peanusaumen ponei B NoBeaeHUN Npu-
BOAUT K BbICOKOMY PONEBOMY KOHQINKTY »KEHLIUH
[5, 16].

Uto KacaeTca UHCTPYMEHTasNbHbIX LIeHHOCTeN, TO
3[1€Cb PECMOHAEHTbI, COCTOALLME B «HE KapbepPHOM» Hpa-
Ke valle Bcero Bblbrpanu B KauecTse AOMUHMPYIOLLEN
LIEeHHOCTM — «4eCTHOCTb» (Bblbpanu 25 % pecrnoHAEeHTOB),
a cocToALme B «ABYXKapbepHOM» bpake Bblbpanu «pa-
LUnoHanunsmy» (23 %) n «obpaszoBaHHOCTb» (18 %).

Takke 6bIMM HaaeHbl LOCTOBEPHbIE pPa3nnumA
B «He KapbepHOM» U «[ByXKapbepHoM» 6pakax no
npeanoyYTeHNI0 UHCTPYMEHTaNbHbIX LEeHHOCTEN «Bbl-
cokue 3anpocbl» (U = 448,5; Z = 3,38 npu p = 0,0007),
«HEeNPUMMPUMOCTb K HeflocTaTKaM B cebe 1 gpyrmx»
(U=557;Z=2,34npu p=0,02), «pauymoHanuam» (U =542;
Z =248 npu p=0,01), «<yectHocTb» (U=492;Z =-2,96
npu p = 0,003) n «xadpdekTNBHOCTL B Aenax» (U = 566;
Z=225npwu p=0,02).

Takum 06pa3om, y pecroHIEHTOB, COCTOALLMX B «He Ka-
pbepHOM» 6pake UHCTPYMeHTasIbHasA LIEHHOCTb, Takas Kak
«4eCTHOCTb» ABNAETCA 6osee NPUOPUTETHON, a Y PecrioH-
[EHTOB, COCTOALLMX B «IByXKapbepHOM» bpake OTMeueHbl
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NPUOPUTETHBIM PAHIOM LIEHHOCT: <BbICOKME 3anpOoChbl»,
«HEeNnPUMMPMMOCTb K HeoCTaTKam B cebe 1 Apyrux»,
«paumoHanum3m» N «<3pGeKTUBHOCTb B AeNax».

OnpocHuk «<ACO» A./. TawéBoi nokasa, uto obLlee
KONMYECTBO CJIOB NPY ONMCAHUN ceBA Kak NNYHOCTA
6onblue y pecnoHAeHTOB, COCTOAWNX B «[BYXKapbep-
HoM» 6pake (12,5 + 8,3), N0 CpaBHEHNIO C peCnoHAeHTa-
MU «He KapbepHoro» 6paka (10,9 = 7,7); a KONn4ecTso
XapaKTEPUCTUK y CYNpPYyroB «He KapbepHoro» bpake
6onble (7,4 + 4,2), uem B «ABYXKapbepHOM» Bpake
(6,2 £3,3).

Mpw onucaHum ceba Kak IMYHOCTM C TOUKM 3peHUs
3MOLMIOHaNbHO-OLEHOYHbIX XapaKTepUCTUK Y peCcnoH-
LEHTOB «He KapbepPHOro» U «ABYXKapbepHOro» 6pakos
BHe 3aBMCMMOCTU OT Nona cynpyros HabnogaeTca 6onb-
Lee KOIMYeCTBO MO3NTUBHbIX XapaKTepPUCTUK.

Mpwn paccmoTpeHnn copepaTefibHbIX XapakTepu-
CTVK BbIAIBNEHO, YTO Y PECMOHAEHTOB «HE KapbepHOro»
N «ABYyXKapbepHoro» 6paka Habniogaerca 6onbwni
MPOLIEHT COLMASIbHO-MCKXONOMNYECKNX U PU3NYECKIX Xa-
pakTepucTuK. OBHapy»eHo, UTO Y Cynpyros, COCTOALMX
B «HE KapbepHOM» 6pake, KONMYECTBO COLMaNbHO-
NCUXONOMMYECKUX XapaKTEPUCTUK NPU onmncaHnm ceba
[OCTOBEpPHO 6onblue No CpaBHEHMIO C TAKOBbIMU Y CY-
npyros «fByxKapbepHoro» 6paka (U = 510,5; Z = 2,79
npu p = 0,005). OTOT NoKa3aTtenb TakKe 4OCTOBEPHO
BbILLE Y XEHLLUWH, COCTOALLMNX B «<HE KapbepHOM» Bpake
(U=96,5 Z=28npwu p = 0,005), yem B «ABYXKapbep-
HOM» Bpake.

Mpwv onncaHnm cynpyra Kak IMYHOCTY ObINO BbiABIE-
HO, UTO O0LLEee KONNYECTBO CNOB Honblle y pecroHaeH-
TOB, COCTOALMX B «ABYXKapbepHoM» bpake (10,8 + 8,1),
Yem y PecroHEeHTOB, COCTOALMX B «HE KapbepHOM»
6pake (9,9 = 6,5); a KONNUECTBO XapaKTepUCTUK Gonblue
Yy pecnoHfieHToB «He KapbepHoro» 6paka (7,1 + 3,3),
uem B «ABYXKapbepHoM» 6pake (5,4 + 2,8). Mpnuem
pa3HuUa No KONMYyecTBy XapakTepucTUK CTaTucTu-
yeckn poctosepHa (U = 544,5; Z = 2,46 npu p = 0,01),
UTO CBMAETENbCTBYET 0 HOMNbLUIEM 3HAHUW NapTHepPamum
«[1ByxKapbepHoro» 6paka apyr gpyra [13].

Mpn onncaHnu cynpyra Kak JIMYHOCTN C TOYKM
3peHNA SMOLMOHANIbHO-OLEHOUHbIX XapaKTepPUCTUK
Y PECNOHAEHTOB «He KapbepHOro» 1 «fByXKapbepHOro»
6paka BHe 3aBUC1MOCTY OT 1X Nosia HabnogaeTca 60b-
Lee KONMYeCTBO NO3UTUBHbBIX XapakTepncTmk. OgHako
6b1110 BbIAB/IEHO, UTO Y PECMOHAEHTOB «HE KapbepHOro»
Hpaka 3TOT NoKa3saTesib Bbille, YeM «ABYXKapbepHOro»
(U=499; Z=2,9 npn p =0,004); a Tak»e BbIABNEHO, UTO
Y XEHLLUVMH, COCTOALLMNX B «<HE KapbepHOM» bpake 3TOT
nokasaTesib BblLLe, YeM Y XKEHLLMH B «ABYXKapbepHOM»
6pake (U=92,5;Z=2,9 npu p =0,004).

MpoBegeHHOE aMNMpryeckoe nccnegoBaHme no-
3BOJIAET 3aK/IOUNTb, YTO CYNpPYrn «He KapbepHOro»
N «[ByXKapbepHOro» 6pakoB MMET OTANYMTENbHbIE
NIMYHOCTHblE 0COBEHHOCTU, Pa3fINYHble LLEHHOCTHbIE

OpVEHTaLMK, a TAKXKE XapaKTepur3yoTcs cBoeobpasmem
BOCMPUATMA ceba 1 cynpyra Kak TIMYHOCTN.
MpuBeAeHHbIe Bbille pe3ynbTaTbl MOrYT ObITb MC-
Mosnb30BaHbl ANs MPOrHO3a JUHAMUKM CYMPYKeCKNX
OTHOLLEHWA, @ B CJly4Yae HEOOXOAMMOCTM 1A OpraHu3a-
Lun cynpyram «aByxkapbepHoro» 6paka sddeKTrBHOMN
npodeccnoHanbHoOW NCUXONIOTNYECKOW MOMOLLN.
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