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На протяжении своего жизненного пути, 
независимо от той социальной ситуации, в ко-
торой находится на данный момент личность, 
молодые люди осуществляют межличностные 
выборы, объектом которых может выступать тот 

или иной значимый для них человек. Значимый 
другой – «личность, отраженная субъектность 
которой оказывает влияние на других людей, 
выражающееся в изменении их мотивационно-
смысловой и эмоциональной сфер» [9, с. 152]. 

В статье излагаются результаты исследования результативных 
характеристик выбора значимого другого человека учащимися моло-
дыми людьми. Показано, что выбор значимого другого является одним 
из жизненных выборов, существенное влияние на который оказывает 
личностная зрелость. Изложены признаки и характеристики жизненных 
выборов молодых людей. Рассмотрены результативные характеристики 
выбора значимого другого, отражающие содержание и пространственно-
временную перспективу выбора и выраженные в самооценках респонден-
тов. Результативные характеристики проанализированы в связи со 
зрелостью личности, обусловливающей специфику жизненных выборов. 
Личностная зрелость рассматривается как специфическая конфигурация 
личностных особенностей, строение которой отражено целостностью 
взаимосвязанных компонентов, включая ценностно-мотивационный, 
эмоционально-волевой, рефлексивный, операциональный компоненты.

Виды личностной зрелости выделены на основе содержания каждого 
из компонентов и рассмотрены в континууме «личностная зрелость – 
личностная незрелость». Эмпирически изучено и раскрыто содержание 
результативных характеристик выбора значимого другого у мужчин 
и женщин в зависимости от выраженности и видов их личностной зре-
лости. Эмпирически установлено, что особенности результативных 
характеристик обусловлены зрелостью и половой дифференциацией 
субъектов. С помощью метода полярных групп созданы «портреты» 
выбираемого значимого другого «зрелыми» и «незрелыми» мужчинами 
и женщинами. Эмпирически установлено, что сходным при выборе 
значимого другого для «зрелых» и «незрелых» молодых людей является 
содержание материальных ценностей, образования, вероисповедания, осо-
бенности образа жизни и профессиональной деятельности, ценностной 
и мотивационной сфер значимого другого. Для «незрелых» молодых людей, 
в отличие от зрелых, является важным и уровень дохода выбираемого 
значимого другого человека.
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щаяся молодежь, личностная зрелость, виды зрелости, выраженность 
зрелости, личностная инфантильность.
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Значимым другим может быть любой человек, 
влиятельный в своем воздействии на поведение 
и развитие данной личности, т. е. на принятие 
ею тех или иных социальных норм, ценностных 
ориентаций, формирование образа себя. Иначе 
говоря, значимый другой изучается в контек-
сте социально-психологических отношений 
личности. Личность выбирает партнеров по 
взаимодействию и общению в разных сферах 
социальной жизнедеятельности: друзей, пар-
тнеров в учебном и трудовом взаимодействии, 
в личной жизни. Роль значимого другого для 
субъектов заключается в построении и созда-
нии семьи, новых отношений; с ним связываются 
представления субъекта об идеальном друге, 
супруге, партнере по бизнесу. Поэтому выбор 
друзей, спутника жизни, сексуального партнера 
подготовлен социальной ситуацией развития 
молодых людей.

Выбор значимого другого человека от-
носится к личностным выборам, поскольку 
при осуществлении данного выбора личность 
ориентируется на свои ценности и потребности, 
на их соотношение и определенное совпаде-
ние с ценностями и потребностями значимого 
другого [10]. Для нас выбор значимого друго-
го выступает одним из жизненных выборов 
личности, признаками которого являются: 
способность оказывать влияние на развитие 
личности и определять ее судьбу; личностная 
значимость; отнесенность к отдельной жизнен-
ной сфере – профессиональной, социальной, 
семейной [11].

Анализ психологической литературы пока-
зал, что в качестве характеристик жизненного 
выбора, которые требуются для «правильного», 
зрелого, осознанного и обдуманного выбора, 
выступают процессуальные и результативные. 
Процессуальные характеристики отражают 
сознательную включенность личности, меру 
ее самостоятельности и уверенности в ходе 
осуществления выбора, результативные – со-
держание и пространственно-временную 
перспективу выбора. Процессуальные харак-
теристики (уверенность, самостоятельность, 
осознанность) приписываются исследовате-
лями именно выбору зрелой личности, эм-
пирически изучаются преимущественно на 
примере профессионального и карьерного 
выборов [5, 6, 7, 12]. Их особенности обуслов-

лены полом, возрастом, выраженностью лич-
ностной зрелости субъектов (С. Т. Джанерьян, 
Л. А. Зайцева; А. Л. Щебетова; Ю. В. Ращупкина). 
Характеристики жизненных выборов с точки 
зрения его результата можно методически диа-
гностировать по оценкам субъектов времени 
достижения желаемого результата выбора, 
представленного содержанием выбираемого. 
В данной статье акцентируется внимание только 
на результативных характеристиках выбора 
значимого другого человека.

Результативные характеристики выбора 
значимого другого методически диагности-
ровались по оценкам респондентов вре-
менной перспективы и значимости для них 
предложенных биологических, социальных 
и личностных свойств, позволяющих создать 
портрет выбираемого значимого человека. 
В основу описания портрета была положена 
концепция Б. Г. Ананьева, в которой человек 
рассматривается как биологический индивид, 
субъект деятельности и личность [2].

В отличие от исследований выбора карьеры, 
специальные исследования выбора значимого 
другого сфокусированы на изучении выборов 
брачного [1, 3], сексуального [13], долговремен-
ного [8] партнеров, спутника жизни [14] и их 
особенностях. Другими словами, значимый 
другой прежде всего изучается в контексте 
становления супружеских отношений. Это зна-
чительно сужает круг исследований по данной 
тематике: не позволяет расширить представ-
ления об объекте значимого другого, изучить 
выбор значимого другого молодыми людьми 
разных возрастных категорий, закономерности 
данного выбора зрелыми и незрелыми лично-
стями. Научно-психологические исследования 
характеристик выбора значимого другого 
в зависимости от пола, выраженности и вида 
личностной зрелости выбирающего субъекта 
немногочисленны. Целью нашего исследования 
выступило изучение результативных характе-
ристик выбора значимого другого молодыми 
людьми с разными видами личностной зрелости. 
Предметом настоящего исследования выступил 
выбор значимого другого. Объектом исследова-
ния выступили 269 субъектов (134 мужчин и 135 
женщин) в возрасте от 15 до 50 лет, получающих 
образование в выпускных классах средних 
школ г. Азова и в вузах г. Ростова-на-Дону. Для 
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изучения выбора значимого другого была 
разработана авторская анкета С. Т. Джанерьян, 
Ю. В. Ращупкиной «Анкета для изучения выбора 
значимого другого». Для анализа полученных 
результатов был применен метод полярных 
групп. При обработке эмпирических данных 
использовались методы непараметрической 
статистики (критерии Фридмана, Вилкоксона), 
процедура квартилирования, биномиальный 
критерий.

Анализ временных интервалов для выбора 
значимого другого осуществлялся с учетом 
квартильных значений индивидуальных по-
казателей временных интервалов, отмечаемых 
респондентами. Для данного выбора длитель-
ным временным интервалом принимались 
показатели от 9 лет и выше, коротким – ниже 
9 лет.

В предыдущих исследованиях личностная 
зрелость была представлена конфигурацией 
личностных особенностей, выражающейся 
в сформированности на данный момент раз-
вития субъекта иерархией ценностей и мотивов 
индивидуализации и социализации (ценностно-
мотивационный компонент), выраженной во-
левой саморегуляцией (эмоционально-волевой 
компонент), развитым самосознанием (рефлек-
сивный компонент), высокой произвольностью 
поведения наряду с выраженной социальной 
адаптацией (операциональный компонент). 
В результате факторного анализа были эмпи-
рически выделены и описаны виды зрелости, 
различающиеся по ведущему содержанию до-
минирующего компонента, взаимосвязанного 
с содержаниями других компонентов. В итоге 
выделились группы респондентов с присущи-
ми им соответствующими видами зрелости: 
1 группа – «высокая социальная адаптирован-
ность ценой внутреннего контроля»; 2 груп-
па – «осознание своих социальных ролей»; 
3 группа – «самовыражение»; 4 группа – «ак-
центирование ценностей индивидуализации»; 
5 группа – «выраженная рефлексивность»; 
6 группа – «значимость творчества». С учетом 
содержания личностных черт, присущих респон-
дентам первых трех групп, их виды зрелости 
были отнесены к полюсу «личностная зрелость», 
другие виды зрелости – к полюсу «личностная 
незрелость». 7 группу составили респонденты, 
характеризующиеся личностной инфантильно-

стью, которые также были отнесены к полюсу 
«личностная незрелость» [4].

Результаты проведенного исследования 
позволяют констатировать: особенности ре-
зультативных характеристик выбора значимого 
другого различаются в зависимости от пола 
и зрелости выбирающих субъектов. С помощью 
метода полярных групп были обобщены харак-
теристики выбираемого значимого другого, 
представлены его «портреты» для субъектов вы-
бора, различающихся личностной зрелостью.

Для «зрелых» женщин значимым другим 
человеком выступает мужчина–ровесник либо 
мужчина старшего возраста, как правило, это 
друг или коллега по работе, житель города, 
имеющий собственное жилье и автомобиль–
иномарку, высшее образование, высокий 
уровень дохода, ведущий преимущественно 
карьерный образ жизни, занятый в социальном, 
артистическом либо исследовательском типах 
профессий; православный, чтящий семейные 
традиции. По мнению женщин, для него важны 
ценности материального достатка и самосо-
вершенствования.

«Незрелые» женщины в качестве значимого 
другого человека выбирают супруга, друга, либо 
коллегу по работе, как мужчину, так и женщину, 
ровесника либо человека старшего возраста, 
жителя города, имеющего собственное жилье 
и автомобиль–иномарку, высшее образование, 
уровень дохода – выше среднего, ведущего 
в основном карьерный образ жизни, занятого 
в артистическом или предпринимательском 
типах профессий. Выбираемый значимый че-
ловек должен быть православным; для него 
ценностями являются семья, карьера и само-
совершенствование.

Таким образом, как для «зрелых», так и для 
«незрелых» женщин при выборе значимого 
другого одинаково важным являются био-
логические, субъектные и личностные свой-
ства, включая социально-демографические 
и ценностно-мотивационные, выбираемого 
значимого человека. Различия проявляются 
по содержанию ценностей и мотивов, состав-
ляющих личностные свойства выбираемых 
значимых других. Для «зрелых» женщин значи-
мыми являются его ценности адаптации и ин-
дивидуализации, для «незрелых» – ценности 
социализации и индивидуализации.
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Для «зрелых» мужчин значимым другим 
выступает любой человек независимо от его 
пола, возраста и происхождения. Однако у него 
должно быть собственное жилье и автомобиль–
иномарка, высшее образование, средний или 
выше среднего уровень дохода; он может вести 
любой образ жизни, кроме богемного и обще-
ственного, быть занятым в социальном, интел-
лектуальном либо предпринимательском типах 
профессий. Значимый человек должен быть 
православным, чтящим семейные и националь-
ные традиции; для него важны ценности семьи, 
творчества, уважения и признания окружаю-
щих, самосовершенствования и образования, 
стремление к укреплению своего здоровья, 
стабильной жизни, уважению и признанию 
окружающими, самоактуализации.

Для «незрелых» мужчин значимым другим 
является коллега по работе, независимо от 
его пола, возраста, происхождения и наличия 
у него личного автомобиля. Однако он должен 
иметь собственное жилье, высшее образование, 
выше среднего или высокий уровень дохода; 
быть занятым в интеллектуальном или предпри-
нимательском типах профессий, вести любой 
образ жизни, кроме матримониального и гно-
стического; быть православным или атеистом, 
чтить семейные традиции. Для него должны 
быть важны любые ценности, кроме здоровья, 
семьи и развлечений (отдыха); стремление 
к уважению и признанию окружающими и са-
моактуализации.

Следовательно, как для «зрелых», так и для 
«незрелых» мужчин при выборе значимого 
другого не имеют существенную значимость 
биологические свойства выбираемого значи-
мого человека. Различия проявляются по со-
держанию ценностей и мотивов, составляющих 
личностные свойства выбираемых значимых 
других. Для «зрелых» мужчин значимыми явля-
ются его ценности социализации и индивидуа-
лизации, для «незрелых» – любые ценности, за 
исключением отдельных ценностей адаптации 
(здоровье, отдых) и социализации (семья).

Анализ самооценок респондентов времен-
ной перспективы выбора значимого другого 
выявил, что общей закономерностью для всех 
респондентов является выбор значимого чело-
века на длительный период времени – свыше 
9 лет.

Таким образом, особенности результатив-
ных характеристик выбора значимого другого 
обусловлены зрелостью и половой дифферен-
циацией выбирающих субъектов. Выраженные 
различия результативных характеристик прояв-
ляются в содержании выбора значимого другого, 
осуществляемого мужчинами и женщинами. Для 
«зрелых» и «незрелых» молодых людей значи-
мыми являются социально-демографические 
характеристики и личностные свойства вы-
бираемого значимого человека. Независимо 
от зрелости личности для женщин преиму-
щественно значимыми являются ценности 
индивидуализации выбираемого значимого 
другого, для мужчин – ценности социализации 
и индивидуализации.
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