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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ

Проблема внутренних конфликтов является фун-
даментальной для психологической науки. Во многих 
теоретических подходах психологические конфликты, 
их характер и содержание становятся основой объ-
яснительных моделей личности. А  противоречия, 
конфликты, кризисы, переживаемые человеком, 
являются источником развития личности, определяют 
ее конструктивный или деструктивный жизненный 
сценарий [4].

Научное изучение внутриличностного конфликта 
началось в  конце XIX  в. и  было связано в  первую 
очередь с  именем основателя психоанализа  – ав-
стрийского ученого Зигмунда Фрейда, раскрывшего 
биопсихологический и  биосоциальный характер 
внутриличностного конфликта [2].

Большой вклад в  изучение проблемы внутри-
личностного конфликта внесли также А.  Адлер, 
К.Г. Юнг, К. Хорни, Э. Фромм, Э. Эриксон, К. Левин, 
В.  Франкл, А.  Маслоу, К.  Роджерс, Л.  Фестингер 
и многие другие [1].

В отечественной психологии внутриличностный 
конфликт рассматривается в рамках нескольких на-
правлений: в теории деятельности – А.Н. Леонтьевым, 
В.Н.  Мясищевым, В.С.  Мерлином; в  рамках теорий 
развития личности, внутренний конфликт описывали 
Л.С. Выготский, Л.И. Божович; в теориях ценностно-
смыслового выбора – Ф.Е. Василюк, В.В. Столин [3].

Разнообразие подходов к  проблеме смысла, 
затрагивающих проблему внутриличностного 
конфликта, разделяются на теории, ориентирован-
ные на изучение человека, его психологических 
конфликтов и смысловой сферы в неклассической 

методологии  – экзистенциализм, феноменология 
(С.  Мадди, Р.  Мэй, Ю.  Джендлин); гуманистические 
подходы к  проблематике смысла, смыслообразо-
вания и внутреннего конфликта (Д. Ройс, А. Пауэлл, 
Ф.  Феникс); психологические теории, заложившие 
основы психологии смысла, опирающиеся на 
деятельностно-смысловой подход к  пониманию 
человека (С.Я. Рубинштейн, А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, 
В.К.  Вилюнас, Е.Е.  Насиновская, В.А.  Иванников, 
Е.Ю.  Артемьева, Е.В.  Субботский, Д.А.  Леонтьев, 
И.В. Абакумова) [5].

Проблема изучения ценностно-смысловой сфе-
ры в рамках исследования внутреннего конфликта 
настоящее время приобретает более комплексный 
характер и  представляет собой важную сферу ис-
следований, расположенную на стыке различных 
областей знания о человеке: философии, социологии, 
психологии, конфликтологии [12].

Современную интерпретацию категорий внутрен-
него конфликта в  контексте различных психологи-
ческих теорий рассматривают такие современные 
отечественные исследователи как: А.И.  Шипилов, 
Н.В. Гришина, А. Кармин, Е.С. Калмыкова, Г.С. Костюк, 
В.Г. Асеев, Е.А. Климов, Е.Б. Фанталова [8].

Следует подчеркнуть и тот факт, что как теорети-
ческие, так и  практические разработки по данной 
проблеме, в настоящее время, достаточно востре-
бованы в практике индивидуального психологиче-
ского консультирования, а  также индивидуальной, 
групповой, семейной психотерапии.

Многими авторами отмечается, что последнее 
время все больше и  больше возрастает интерес 
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к вопросам, связанным со способностью личности 
в период юности осуществлять выбор своего пути 
в неоднозначном и противоречивом в ценностном 
отношении мире [8].

Однако исследований проблемы психологических 
особенностей ценностного переживания внутрен-
него конфликта именно в  этот период  – в  период 
юности побудил нас приступить к  исследованию 
данной темы.

Цель работы  – выявить психологические осо-
бенности ценностного переживания внутреннего 
конфликта в период юности.

Гипотеза исследования состоит в предположении 
о том, что существуют психологические особенности 
ценностного переживания внутреннего конфликта 
в период юности.

В соответствии с целью исследования нами была 
выбрана стратегия констатирующего эксперимента.

Методы, применяемые в данной работе.
Тестовый метод.1.	
Метод анкетирования.2.	
Метод беседы.3.	
Методы статистической обработки данных.4.	
Диагностика осуществлялась с  помощью сле-

дующих методик.
«Смысложизненные ориентации» Д.А.  Леонть1.	
ева.
«Уровень соотношения «ценности» и  «доступ-2.	
ности» в различных жизненных сферах» (УСЦД) 
Е.Б. Фанталовой.
Опросника «САМОАЛ» Н.Ф.  Калина и  А.В.  Лазу3.	
кин.
«Методика выявления коммуникативных и орга-4.	
низаторских склонностей» (КОС – 2).
«Методика диагностики коммуникативной уста-5.	
новки В.В. Бойко».
«Методика предельных смыс лов» (МПС) 6.	
Д.А. Леонтьева.
Разработанная нами анкета «Внутренний кон-7.	
фликт».
Выборку составили 133 человека в возрасте от 15 

до 19 лет (20 юношей и 113 девушек), являющихся 
студентами новороссийского медицинского кол-
леджа. Испытуемые были разделены на две группы 
по возрасту. В  первую группу вошли испытуемые 
в возрасте 15–16 лет, во вторую – 17–19 лет.

Диагностика осуществлялась с помощью шести 
методик.

«Смысложизненные ориентации» Д.А. Леонтьева 
[6, с. 18].

«Уровень соотношения «ценности» и  «доступ-1.	
ности» в различных жизненных сферах» (УСЦД) 
Е.Б. Фанталовой [10, с. 20].
Опросник «САМОАЛ»  – адаптация вопросника 2.	
РOI  /Personal Orientation Inventory by Everett 

Shostrom, 1963. Н.Ф. Калина, к.п.н., доцент кафедры 
психологии Симферопольского госуниверситета 
(в стандартизации и валидизации принимал уча-
стие психолог А.В. Лазукин) [11, с. 3].
«Коммуникативные и  организаторские склон3.	
ности» (КОС) [9, с. 372].
«Методика предельных смыс лов» (МПС) 4.	
Д.А. Ленотьева [7, с. 7].
Разработанная нами анкета «Внутренний кон-5.	
фликт».
На первом этапе исследования, для снижения 

фактора субъективности, нами было проведено 
общее тестирование двух групп с помощью методики 
«Смысложизненные ориентации» Д.А.  Леонтьева. 
Данная методика направлена на выявление основ-
ных жизненных смыслов испытуемых. А также нами 
было проведено анкетирование, на тему внутреннего 
конфликта которое помогает определить: уровень 
знаний касательно данной проблемы, отношение, 
ценность, частоту и  степень осознанности пере-
живания внутреннего конфликта испытуемыми и их 
сверстниками и т.д.

После чего на втором этапе, нами проводи-
лась диагностика внутреннего конфликта. Как уже 
упоминалось ранее, при этом была использована 
методика «Уровень соотношения «ценности» и «до-
ступности» в различных жизненных сферах» (УСЦД) 
Е.Б. Фанталовой.

На основе полученных данных нами были со-
ставлены две экспериментальные и две контрольные 
группы испытуемых (в зависимости от возраста 
испытуемых).

В первую экспериментальную группу вошли 
студенты в возрасте от 15 до 16 лет, у которых по ре-
зультатам тестирования был обнаружен внутренний 
конфликт в количестве 17 человек.

Во вторую – студенты от 17 до 19 лет у которых также 
был обнаружен внутренний конфликт – 23 человека.

В первую контрольную группу вошли 59 студентов 
15–16 лет, у которых по результатам методики вну-
триличностный конфликт отсутствовал, а во вторую 
экспериментальную группу попали студенты от 17 до 
19 лет, не испытывающие внутреннего конфликта (в 
количестве 34 человек).

На третьем этапе исследования нами был про-
веден более глубокий анализ психологических осо-
бенностей испытуемых, испытывающих внутренний 
конфликт.

Для этого мы использовали методики: САМОАЛ, 
КОС и  методику «Предельных смыслов» (МПС) 
Д.А. Леонтьева.

Обработка данных производилась с помощью кри-
терия корреляции Спирмена в программе Excel.

Оценка результатов корреляционного ана-
лиза методики «Смысложизненные ориентаций» 
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Д.А. Леонтьева и методики «Уровень соотношения 
ценности и доступности» Е.Б. Фанталовой в первой 
группе испытуемых (юношеский возраст – 15–16 лет) 
испытывающих внутренний конфликт, показал нали-
чие прямой корреляционной связи между уровнем 
локуса контроля-Я (0,73), ценностью свободы (0,75), 
творчества и уверенности в себе (0,80).

Помимо этого нами были выявлена обратная 
взаимосвязь между уровнем выраженности локуса 
контроля-Я и ценностью интересной работы (-0,72) 
и материально-обеспеченной жизни (-0,74), а также 
прямая взаимосвязь данного показателя с доступно-
стью материально-обеспеченной жизни (0,72).

Анализ результатов, полученных при корреля-
ции методики «Смысложизненные ориентаций» 
Д.А. Леонтьева с методикой «Уровень соотношения 
ценности и доступности» Е.Б. Фанталовой во второй 
группе испытуемых (юношеский возраст  – 17–19 
лет), испытывающих внутренний конфликт, показал 
наличие прямой взаимосвязь между уровнем вы-
раженности цели жизни и доступностью активной 
жизни (0,82), интересной работы (0,65), любви (0,71), 
хороших и верных друзей (0,72), а также материально-
обеспеченной жизни (0,64).

Положительная корреляционная связь выявилась 
и между результатом как удовлетворенностью жизнью 
и доступностью хороших и верных друзей (0,66).

Помимо этого, локус контроль/жизнь во второй 
группе испытуемых юношеского возраста прямо 
связан с ценностью здоровья (0,70).

Оценка результатов корреляционного ана-
лиза методики «Смысложизненные ориентаций» 
Д.А. Леонтьева и методики САМОАЛ, в первой груп-
пе испытуемых (юношеский возраст  – 15–16 лет) 
испытывающих внутренний конфликт показал, что 
гуманистические ценности прямо связаны с ценно-
стью любви (0,78).

Согласно результатам полученных данных в пер-
вой экспериментальной группе уровень автономии 
(0,84), аутосимпатии (0,73), контактности (0,72) взаи-
мосвязан положительно с доступностью любви.

Гибкость же в  общении взаимосвязана поло-
жительной корреляцией с доступностью активной, 
деятельной жизни (0,79).

Во второй экспериментальной группе ана-
лиз результатов взаимосвязи данных методики 
«Смысложизненные ориентаций» Д.А.  Леонтьева 
и  методики САМОАЛ испытуемые (17–19 лет, ис-
пытывающие внутренний конфликт) нами была 
выявлена положительная взаимосвязь между уров-
нем самоактуализации и  доступностью красоты 
природы и искусства (0,65), активной, деятельной 
жизни (0,83). Доступность последней также прямо 
связано с  уровнем автономности (0,64), спонтан-
ности (0,72) и самопонимавния (0,81). Креативность 

(0,65) и  аутосимпватия (0,73) во второй экспери-
ментальной группе коррелируют с доступностью 
здоровья.

Доступность познания отрицательно взаимосвя-
зано с уровнем самоактуализации (-0,64), ориентации 
во времени (-0,66), гуманистическим ценностями 
(-0,71), взглядом на природу человека (-0,74), потреб-
ностью в познании (-0,64), креативностью (0,68).

В первой экспериментальной группе ана-
лиз результатов взаимосвязи данных методи-
ки «Смысложизненные ориентаций» и  методики 
«Предельных смыслов» (МПС) Д.А.  Леонтьева (ис-
пытуемые 15–16 лет, испытывающие внутренний 
конфликт) не выявил значимых взаимосвязей.

Во второй экспериментальной группе ана-
лиз результатов взаимосвязи данных методи-
ки «Смысложизненные ориентаций» и  методики 
«Предельных смыслов» (МПС) Д.А.  Леонтьева (ис-
пытуемые 17–19 лет, испытывающие внутренний 
конфликт). Нами была выявлена отрицательная 
взаимосвязь между уровнем выраженности индекса 
децентрации и негативности и ценностью красоты 
природы и искусства (-0,67), а также доступностью 
уверенности в себе (-0,72). Индекс рефлексивности 
в данной экспериментальной группе также отрица-
тельно связан с доступностью активной, деятельной 
жизни (-0,81).

При этом многие выявленные в процессе данного 
исследования негативные личностные смыслы вклю-
чали в себя смыслы, отражающие также и показатели 
индекса децентрации. Например, одними из наибо-
лее встречаемых смыслов были следующие:

чтобы люди не осуждали;––
чтобы было хорошо не только тебе, но и  дру-––
гим;
чтобы не было скучно тебе и другим;––
чтобы ребенок не нуждался;––
не расстраивать себя и окружающих и т.п.––
Оценка результатов корреляционного ана-

лиза методики «Смысложизненные ориентаций» 
Д.А.  Леонтьева и  итогов, полученных при анализе 
данных разработанной нами анкеты, в первой группе 
испытуемых (юношеский возраст – 15–16 лет), испы-
тывающих внутренний конфликт, показал наличие 
отрицательной взаимосвязи между уровнем выра-
женности переживаний, связанных с  внутренним 
конфликтом и доступностью здоровья (-0,76), а также 
прямой взаимосвязь этих переживаний с доступно-
стью познания (0,82).

Корреляционный анализ результатов вто-
рой экспериментальной группы по методикам 
«Смысложизненные ориентаций» Д.А. Леонтьева 
и  данных, полученных при анализе данных раз-
работанной нами анкеты испытуемых 17–19  лет, 
испытывающих внутренний конфликт, показал на-
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личие положительной взаимосвязи между уровнем 
признания позитивных аспектов внутреннего кон-
фликта и переживаний, вызванных внутренними 
противоречиями и ценностью здоровья (0,73).

Прямая корреляционная связь переживаний, вы-
званных внутренними противоречиями и ценностью 
здоровья (0,77), любви (0,84) и свободы (0,72).

Отрицательная взаимосвязь обнаружилась также 
между уровнем переживаний, вызванных внутрен-
ними противоречиями и доступностью деятельной 
жизни (-0,73).

Таким образом, согласно результатам нашего ис-
следования, с одной стороны, внутренний конфликт 
у лиц юношеского возраста связан с погруженностью 
в  себя, повышенной интеллектуализацией, склон-
ностью к защитной бездеятельности и трудностями 
с воплощениями замыслов в жизнь, с другой, с раз-
витостью их внутреннего мира и наличием творче-
ского потенциала.
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