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В данной статье речь идет о представлениях о счастье в связи с ти-
пом гендерной идентичности у женщин разных возрастов. Авторам эта 
тема представляется интересной, поскольку счастье – это базовая 
человеческая ценность, без которой трудно представить полноценную 
жизнь человека; во-вторых, счастье влияет в целом на жизненные выборы 
индивида. Актуальность изучения представлений о счастье у женщин 
обусловлена изменением роли женщины в современном мире, а также 
несомненной важностью этой роли. Счастливая женщина обеспечи-
вает основу здоровья, ее внутреннее состояние транслируется вовне 
и во многом определяет эмоциональную ситуацию в семье, обществе 
и цивилизации.

Предмет исследования – представления о счастье и их психологические 
корреляты, гендерная идентичность, смысложизненные ориентации 
и самоотношение.

Объект исследования – девушки–старшеклассницы (учащиеся 11-х 
классов гимназии), женщины молодого и зрелого возрастов (22–45 лет).

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1. В среднем уровень переживания счастья по обобщенной выборке оце-

нивается в 7,1 балл при 10-ти балльной системе оценивания, т. е. с тен-
денцией к высокому.

2. Счастье как конкретный жизненный план или цель рассматрива-
ется редко, наиболее часто оно присутствует как сопутствующая 
категория.

3. Женщины разных возрастных групп обнаруживают схожие по-
казатели смысложизненных ориентаций и самоотношения. Уровень 
субъективного переживания счастья обнаруживает слабую прямую 
корреляционную связь с осмысленностью жизни.

Новизна – рассмотрение женских представлений о счастье в сравнении 
трех разновозрастных групп. Практическое применение – психологиче-
ское консультирование, психолого-педагогическая практика обучения 
и общего развития самосознания девушек и женщин.

Ключевые слова: представления о счастье, счастье, гендер, женская 
психология, старшеклассницы, молодые женщины, зрелые женщины, роль 
женщины, смысложизненные ориентации, самоотношение.
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Актуальность данного исследования обу-
словлена следующими факторами.

Во-первых, счастье – это базовая челове-
ческая ценность, что выражено в народной 
мудрости: «человек рожден для счастья как 
птица для полета» и «счастье отпало – ничего 
в доме не стало».

Во-вторых, счастье с точки зрения его 
влияния на общий характер отношения чело-
века к себе, окружающей реальности и жизни 
в целом оказывает сильное, если не решающее 
влияние на все жизненные планы человека.

История наблюдений о нем пестрит имена-
ми (Аристотель, Т. Гоббс, Ж. О. Ламетри, И. Кант, 
Л. Н. Толстой, К. Маркс, Г. Торо, Э. Дюркгейм, 
П. Сорокин, Э. Фромм и десятки других 
имен) [8, 15]. Однако один из главных смыслов 
любой науки – понимание, моделируемость, и, 
в конечном итоге, управление процессом.

Эра научного психологического исследова-
ния счастья, по крайней мере для нашей стра-
ны, достаточно мала и ограничивается почти 
двадцатилетней историей. Первой появилось 
переводное обобщающее данные исследова-
ние американца М. Аргайла (1990) [2, 16], затем 
работа Г. и М. Айзенк (2001) [1]. Пионерскими 
можно назвать работы известного отече-
ственного автора И. А. Джидарьян (2000, 
2001) [8, 9]. Однако постепенно проблема-
тика счастья вызывает все больший интерес 
у отечественных авторов: С. Г. Воркачев (2001) 
[4]; Л. И. Габдулина (2003) [5]; О. С. Васильева, 
Л. В. Полудненко (2006) [3].

Применительно к нашему исследованию 
представлений о счастье в русле понимания ген-
дера имеются работы: Л. В. Карапетян (2009) [10]; 
Т. В. Семёнова (2013, 2014) [13]; в том числе 
и у лиц молодого возраста – С. А. Гапонова, 
И. В. Сальникова (2013) [6]; Н. В. Качур (2013) 
[11]. Есть работы по изучению представле-
ний о счастье у подростков – О. С. Васильева, 
Л. В. Полудненко (2006) [3]; Т. Ю. Уварова (2013) [14], 
однако число последних крайне ограничено.

Актуальность изучения представлений 
о счастье у девушек–старшеклассниц, женщин 
молодого и зрелого возрастов, обусловлена 
рядом факторов. Роль женщины в семье, вос-
питании детей, отношениях с мужчиной, на-
конец, в культуре и общественной жизни как 
в веках, так, особенно, в условиях современных 

реалий, трудно переоценить. В традиционных 
ипостасях своей гендерной роли женщина – 
и психолог, и педагог, и муза, и поэт, и актриса, 
и вдохновитель, и хранительница домашнего 
очага, и т. д. Психологическая комфортность 
женщины безусловно влияет на осуществление 
ею этих и множества других ролей. При этом 
невозможно переоценить влияние пережи-
вания женщиной счастья как на внутреннее 
состояние женщины, так и на трансляцию ею 
своего внутреннего мира вовне.

Предмет исследования – представления 
о счастье и их психологические корреляты, 
гендерная идентичность, смысложизненные 
ориентации и самоотношение.

Объект исследования – девушки–старше-
классницы (учащиеся 11-х классов гимназии), 
женщины молодого и зрелого возрастов 
(22–45 лет).

Гипотезы:
1) психологические параметры переживания 

счастья во многом обусловлены типом гендер-
ной идентичности женщин;

2) женщины разных возрастных групп, об-
ладающие схожим типом идентичности, могут 
по-разному оценивать значимость для себя 
отдельных психологических параметров сча-
стья;

3) представления о счастье у девушек–
старшеклассниц имеют качественные отличия 
от подобных представлений у женщин молодого 
и зрелого возрастов;

4) показатели самоотношения и смысло-
жизненных ориентаций имеют схожую выра-
женность у женщин разных возрастных групп 
и не зависят от типа гендерной идентичности 
женщин;

5) субъективно оцениваемый уровень пере-
живания счастья у женщин связан с уровнем 
осмысленности жизни.

С целью сбора сведений, касающихся пред-
ставлений о счастье и его психологических 
коррелят, использована разработанная нами 
авторская анкета. С целью исследования 
гендерной идентичности девушек и женщин 
использован вопросник С. Бэм по изучению 
маскулинности–фемининности [7]. С целью ис-
следования смысложизненных ориентаций ис-
пользована методика СЖО Д. А. Леонтьева [12]. 
С целью исследования показателей самоот-
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ношения использована «Методика исследо-
вания самоотношения» (МИС) С. Р. Пантилеева 
(таблица 1).

Достоверность полученных результатов обе-
спечена расчетом необходимых статистических 
показателей и критериев с использованием 
статистической системы SPSS для Windows.

Таким образом, мы видим, что показатели 
самоотношения и смысложизненных ориен-

таций имеют схожую выраженность у женщин 
разных возрастных групп и не зависят от типа 
гендерной идентичности женщин.

При этом показатель субъективного уровня 
переживания счастья имеет единственную пря-
мую слабую корреляционную связь с итоговым 
общим показателем методики СЖО «Общий 
показатель осмысленности жизни» (r = 0,259, 
при p = 0,034).

Таблица 1.
Значимость различий в показателях смысложизненных ориентаций и самоотношения  

у женщин разных возрастных групп
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r = 0,259 p = 0,034

Рисунок 1. Корреляционная плеяда связи субъективного уровня переживания счастья  
с общим показателем осмысленности жизни методики СЖО у женщин разных возрастных групп
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Проведенное исследование позволяет сде-
лать следующие выводы:

1. Обследованные нами выборки женщин 
трех возрастных групп по типу гендерной иден-
тичности представлены неравнозначно: жен-
щин с маскулинным типом идентичности нами 
не выявлено вообще, число лиц с фемининным 
типом идентичности представлено следующим 
образом: в выборке девушек–старшеклассниц – 
20,8 %, в выборке женщин молодого возрас-
та – 19 %, в выборке женщин зрелого возрас-
та – 13,6 %. Основная часть каждой выборки 
представлена женщинами с андрогинным типом 
гендерной идентичности.

2. Не выявлено различий как в разново-
зрастных выборках женщин, так и в выборках, 
сформированных по типу гендерной идентич-
ности, по уровню субъективного переживания 
счастья, равно как и по уровню эмоциональной 
вовлеченности в любимое занятие. При этом 
в среднем уровень переживания счастья по 
обобщенной выборке оценивается в 7,1 балл 
при 10-ти балльной системе оценивания, 
т. е. с тенденцией к высокому.

3. Различия в понимании счастья, при-
мерах его переживания, его «тональности» 
и «окраске» женщинами разных возрастных 
групп хорошо видны при анализе ассоциаций, 
представлениях и примерах переживания 
счастья девушками–старшеклассницами, 
женщинами молодого и зрелого возрастов. 
Наиболее образные, чувственно насыщенные 
ассоциации на слово «счастье» продуциру-
ются девушками–старшеклассницами. Для 
женщин молодого возраста наиболее частыми 
ассоциациями на слово «счастье» являются: 
любовь, гармония, семья и дети. Для женщин 
зрелого возраста – любовь, гармония, семья, 
дети, счастье как эмоционально возвышенное 
чувство и разделенность, понимание, близость. 
Представления о счастье у девушек также ши-
роки. Переживание счастья женщинами часто 
опирается на реальные события их жизни, как 
общие, так и характерные для каждого возраст-
ного периода: выполнение сложной работы, 
выздоровление родственника, встреча с лю-
бимым человеком, рождение брата или сестры, 
свадьба, рождение собственного ребенка, по-
ступление на значимую работу и т. д. Отдельное 
место имеют переживания счастья как факт 

разрешения личной кризисной ситуации, на-
пример, возвращение отца в семью – как ответ 
одной из девушек, или разрешение следствия 
возрастной кризисной ситуации – «создать 
семью и родить ребенка, как у всех», «семья 
и налаженный быт» – в представлениях женщин 
зрелого возраста.

4. Счастье как конкретный элемент жиз-
ненного плана рассматривается редко. Чаще 
всего в качестве такового оно фигурирует как 
сопутствующий фактор реализации основных 
жизненных целей – построения карьеры, соз-
дания семьи, создания условий материального 
благополучия, да и то у небольшой части ре-
спонденток, как правило юного и молодого 
возрастов. Существенная часть респонденток 
всех возрастных групп не рефлексирует для 
себя проблему счастья в качестве требующей 
привлечения дополнительных усилий. Лишь 
небольшое число женщин молодого и зрелого 
возрастов связывают счастье с необходимо-
стью психологической работы над собой.

5. Женщины разных возрастных групп 
обнаруживают схожие показатели смысло-
жизненных ориентаций и самоотношения. 
Уровень субъективного переживания счастья 
обнаруживает слабую прямую корреляционную 
связь с осмысленностью жизни.

Теоретическая значимость исследования со-
стоит в обобщении представлений о феномено-
логии счастья. Практическая значимость работы 
состоит в возможности использования полу-
ченных результатов в сфере психологического 
консультирования, психолого-педагогической 
практике обучения и общего развития самосо-
знания молодежи.
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