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Сексуальное насилие по своим последствиям 
относится к числу самых тяжёлых психологических 
травм. Данная проблема является актуальной во всем 
мире. Ежегодно от сексуального насилия страдают 
миллионы детей, что недопустимо для цивилизован-
ного общества. Исследование вопроса сексуального 
насилия над детьми в арабском обществе является 
особенно актуальным. На распространённость сек-
суального насилия в арабском обществе указывают 
такие авторы, как Манн Абдульбари Кассин, Хасан 
Кассим, Ахмед Альнабульси, Ахмед Абульазайм, 
Абдульвахаб Абдульрахман, Алаалдин Кафани.

Американские исследователи определяют сексу-
альное насилие над детьми как любой сексуальный 
опыт между ребёнком до 16 лет и человеком, по 
крайней мере, на 5 лет старше него. Сексуальное 
насилие над детьми определяется также как во-
влечение зависимых, психически и физиологически 
незрелых людей и подростков в сексуальные дей-
ствия, нарушающие общественные табу семейных 
ролей, которые они ещё не могут полностью понять 
и на которые не в состоянии дать осмысленного 
согласия.

К специфическим последствиям сексуального 
насилия у детей относятся: отсутствие доверия 
к людям, непринятие себя и собственного тела, 
попытки самонаказания и самоистязания. У жертв 
сексуального насилия также наблюдаются нарушения 
в эмоциональной сфере: быстрая и необоснованная 
смена настроения, подавленность, плаксивость, 
раздражительность. Крайняя степень нарушений 
в эмоциональной сфере проявляется в суицидаль-
ных попытках. Последствия также проявляются 
в соматических жалобах. Непосредственно после 
травмы могут быть тошнота, рвота, головокружения. 

Отсроченными могут быть расстройства аппетита, 
головные боли, нарушения сна.

Социально-психологическая ситуация развития, 
включающая насилие, впоследствии препятствует 
успешной социализации ребёнка, т.к. утрачивается 
доверие к взрослому, что приводит либо к отрицанию 
правил, норм морали и нравственности, принятых 
в данном обществе, либо к полному принятию нега-
тивного опыта, что может привести к формированию 
антисоциальной личности. Таким образом, психоло-
гические нарушения, возникающие после насилия, 
затрагивают все уровни человеческого функцио-
нирования. Они приводят к стойким личностным 
изменениям, которые препятствуют способности 
ребёнка реализоваться в будущем адекватно.

По мнению многих авторов с большой вероятно-
стью следствием насилия может явиться посттравмати-
ческий стресс (Rowan, Foy, 1992; Svedin, 2001; Thompson, 
2003). Тяжелая реакция человека на интенсивный 
стресс в МКБ-10 определена как посттравматическое 
стрессовое расстройство, или PTSD-синдром.

Сложность изучения проблемы сексуального 
насилия состоит в том, что это преступление, по 
сравнению с другими преступлениями против 
личности, обладает высоким уровнем латентности. 
Большинство жертв изнасилования не заявляют 
о происшедшем в надзорные органы, и большое 
количество пострадавших вообще никому не рас-
сказывают об этом. Выделяют три большие группы 
причин латентности:

сексуальное насилие представляет собой личную  –
и интимную проблему, обсуждать которую с кем-
то жертва часто не желает или стыдится;
потерпевшие не верят в то, что, обратившись  –
в надзорные органы и подав заявление, став 
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объектом обсуждения и расспросов, они встретят 
реальную поддержку, а преступник будет пойман 
и наказан;
потерпевшие боятся мести со стороны преступни- –
ка, его друзей или семьи, или считают неудобным 
привлекать другого человека к ответственности 
за преступление, особенно если считают себя 
частично виноватыми в происшедшем.
В Йемене существует множество проблем, сопро-

вождающихся появлением социальных феноменов, 
которые угрожают жизни отдельного человека. Это 
отчётливо наблюдается в насильственных сексу-
альных действиях, которые приводят к переоценке 
ценностей, к видоизменению биологической, психо-
логической и духовной сферы личности.

Организация СИЯГ проводила исследование 
в г. Сада, предметом которого выступили психологи-
ческие последствия насилия над детьми. В исследова-
нии приняли участия 1100 детей в возрасте 7–15 лет. 
В результате данного исследования были выявлены 
следующие психологические последствия насилия: 
фобии (5,45 %), ночные кошмары (63,1 %), энурез во 
время сна (21,6 %), энурез во время бодрствования 
(5,7 %), потеря сознания при звуке грома или взрыва 
(4,8 %), плаксивость (16 %), замыкание в себе, сторо-
нятся людей (21,5 %), агрессивность (35,03 %), отказ 
от посещения школы (21,6 %), потеря уверенность 
в себе, пессимизм (27,8 %).

Афрах Бадуэлян говорит также о том, что насилие 
над детьми является тяжелой травмой, особенно для 
девушек, потому что насилие может обращаться как на 
самого человека, так выливаться в общество в форме 
агрессии, приводить к отказу от сексуальных отноше-
ний. Дети сбегают из школы, надо обратить внимание 
на детей, так как они являются базисом общества.

Мухаммед Саидфахим говорит о том, что данные, 
который собраны в министерстве здравоохранения, 
свидетельствуют о связи между сексуальным наси-
лием и болезнями (психические расстройства, ВИЧ, 
половые болезни, беременность без отца, алкоголизм, 
наркомания). Дети, подвергшиеся сексуальному на-
силию, теряют доверие к другим людям, чувствуют 
стыд, чувствуют себя изгнанными из общества.

Абдульрахман Абдульвахаб указывает на то, что 
после совершения сексуального насилия дети испы-
тывают фобии, тревожность, потеря доверия к себе 
и другим людям, психические расстройства. Автор 
также указывает на то, что факт сексуального насилия 
вызывает ненависть данного ребёнка к обществу.

Хасан Альмалех отмечает, что насилие распро-
странено в арабском обществе, однако общество 
замкнуто и старается не поднимать данную тему, 
скрывать и не говорить об этом. Не существует иссле-
дований, которые направлены на изучение причин 
сокрытия факта насилия, что усугубляет ситуацию. 

Большинство из тех, кто применяет насилие, что 
подтверждает статистика в европейских и арабских 
странах, это знакомые жертве люди. Большинство 
фактов насилия происходит в бедных, неполноцен-
ных семьях, неполных семьях, с детьми сиротами, 
с детьми, которые работают, детьми с психическими 
отклонениями. Те, кто производят насилие, обладают 
низким моральным развитие, низким самоконтролем, 
являются лицами с сексуальными отклонениями. 
Хасан Альмалех предлагает рекомендации, как избе-
жать сексуального насилия в арабском обществе:

развивать культуру ребёнка в отношении сексу- –
альных отношений (хотя культура налагает запрет 
на обсуждение данной темы). Тренировать ребён-
ка в том, как можно уйти от насильника (бежать, 
кричать), избегать незнакомых мест, чердаков, 
подвалов, тёмных мест, незнакомых людей;
научить ребёнка говорить о фактах насилия,  –
говорить о ненормальном отношении к нему со 
стороны других людей;
оказывать психологическую помощь ребёнку  –
после свершения сексуального насилия.
Щадии говорит о том, что насилие увеличива-

ется или уменьшается в зависимости от общества. 
Существует связь между насилием над детьми 
и экономическим уровнем семьи, количеством 
детей в семье. Низкий экономический статус семьи, 
большое количество детей оказывает психологиче-
ское давление на родителей, в результате этого они 
проявляют насилие к детям. Отсутствие образования 
у родителей, низкие знания о психических особенно-
стях детей и их потребностях, также вызывают наси-
лие над детьми. Важной причиной насилия является 
слабость выполнения норм Шариата, не соблюдение 
норм воспитания, предписанных Шариатом.

Факторы, вызывающие насилие над детьми, можно 
обобщённо объединить в две группы.

Внутренние – семья: неправильный способ вос-1. 
питания детей вызывающий агрессию, непонима-
ние, отсутствие одного из родителей, физические 
наказания, применяющиеся в йеменской семье, 
как в отношении детей, так и женщин.
Внешние – школа, соседи, родственники.2. 
В арабских странах можно выделить следующие 

факторы насилия над детьми: 1) культура воспитания 
внутри семьи. Особенности воспитания связаны 
с уровнем образования родителей: чем более об-
разованы родители, тем лучше отношения в семье; 
2) экономический статус семьи. Чем более обеспечена 
семья, тем отношения в семье благополучнее. Часто 
в семьях с низким экономическим статусом дети 
вы нуждены работать, вместо того, чтобы учиться. 
Это уменьшает надзор над детьми, они остаются 
без присмотра взрослого, остаются безграмотными. 
Наблюдается внутренняя миграция людей из деревни 
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в город. Детей, приезжающих из деревни, легко со-
вратить, соблазнить, они легко оказываются в зоне 
риска; 3) величина семьи. Распространено многожён-
ство. Количество детей растёт, что предъявляет свои 
требования к материальному положению в семье. 
Отношение к детям внутри семьи неравное, часто 
дети остаются без присмотра.

Большинство арабских исследователей ука-
зывают на то, что насилие совершается одним 
человеком над другим, чтобы удовлетворить свои 
потребности за счёт другого человека. В арабском 
обществе ребёнок воспитывается в условиях под-
чинения и уважения к взрослому человеку, поэтому 
в большинстве случаев ребёнок не может пойти 
против воли взрослого, когда последний пытается 
совершить сексуальное насилие. С другой сто-
роны, арабские семьи многодетны, дети разных 
возрастов находятся вместе, могут спать в одной 
комнате, также в силу либо низкого экономического 
статуса, либо культурных особенностей (жить всем 
вместе) семьи могут объединяться в одном доме, 
что может способствовать сексуальному насилию. 
Некоторые исследователи говорят о том, что на-
силие совершается из-за низкого экономического 
развития, другие указывают на то, что причиной 
является отступление от норм Шариата. Именно 
совокупность данных причин являются фактором 
сексуального насилия.

Состояние данной проблемы в Йеменской ре-
спублике полностью отражает её общую картину 
в арабских странах. Отметим при этом, что насилие, 
в том числе сексуальное, является для Йеменской 
республики скрываемой, закрытой и малоизучен-
ной проблемой, как в практическом аспекте, так и в 
академической науке.

Таким образом, для того, чтобы сократить число 
ситуаций сексуального насилия над детьми, необ-
ходимо укреплять Шариат, укреплять образование, 
следует создавать реабилитационные центры для 
детей, переживших насилие. Необходимо соблюдать 

и укреплять права ребёнка так, как наши государства 
согласовали их в международных конвенциях по 
правам детей.
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